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Programme 2023-2024 
 

Volume horaire 
 90 H  

 

Règlement intérieur du DIU  

Les sessions sont organisées en présentiel uniquement : la présence à 80% des sessions est obligatoire pour valider l’année en plus de la réussite aux examens, 

les feuilles de présence seront vérifiées. De plus, la présence aux groupes d’analyse de la pratique est également obligatoire, une feuille de présence sera 

également à signer a chaque session. Aucune session de rattrapage n’a lieu. Les règles universitaires sont les suivantes : si vous ne passez pas l’examen en fin 

d’année vous pouvez vous réinscrire avec une exonération des frais l’année suivante. En cas de non validation des examens, vous pouvez vous réinscrire mais 

sans exonération de ces mêmes frais.  

 

Cours les samedis  

Pour les samedis, les gardiens seront prévenus de votre venue, et le PC portable ainsi que le vidéoprojecteur seront installés le vendredi soir (Avec mémento 

d’utilisation). Le numéro de téléphone de l’appariteur est le suivant : 01 57 27 78 32. 

 

Les supports de cours sont mis en ligne  

Un drive destiné aux étudiant.e.s est créé en début d’année, chaque étudiant.e y a accès avec l’adresse suivante :  
https://www.dropbox.com/scl/fo/wrfo0f686w5jruaqdzclw/h?rlkey=u405crv1eg9vuxsq68h5ienpb&dl=0 
Les cours seront mis en ligne au fur et à mesure de la réception de ceux-ci (avant ou après les cours selon les intervenant.e.s) 

 

Évaluation des connaissances  

Samedi 15 Juin 2024 : Soutenance des mémoires de 14h à 17h.   

Septembre 2024 : Examen écrit national.  

 

Congrès/colloques /journées de rencontres en santé sexuelle et sexologie :  

Au cours de l’année du DIU Sexologie et Droits Humains, la présence à des évènements de spécialités en santé sexuelle et/ou sexologie-médecine sexuelle est 

conseillée pour au moins l’un d’entre eux, cependant il est au choix des étudiant.es. 

 

Mémoires  

Il appartient aux étudiant.e.s de se rapprocher d’un.e directeur.e de mémoire. Un cadre méthodologique est fourni, les étudiant.e.s doivent être autonomes dans 

ce travail de mémoire en prenant connaissance des documents officiels fournis et en sollicitant leur directeur/trice de mémoire quand cela est nécessaire. 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/wrfo0f686w5jruaqdzclw/h?rlkey=u405crv1eg9vuxsq68h5ienpb&dl=0


Objectif des enseignements  

 
Cette année est consacrée aux prises en charge thérapeutiques de la sexualité de la femme, de l’homme et du couple et basé essentiellement sur la pratique. 
 

- Evaluation et diagnostic sexologique lors des premières consultations 

- Les traitements hormonaux dans les difficultés sexuelles 

- Le traumatisme sexuel 

- La prescription d’un médicament d’aide à l’érection 

- Les troubles de l’éjaculation 

- La chirurgie chez l’homme : correction iatrogénique  

- Handicap et sexualité 

-Vaginisme et dyspareunie 

- La chirurgie chez la femme : correction iatrogénique 

- Les troubles du désir homme/femme 

- Les troubles de l’excitation et de l’orgasme féminin 

- Dépression et sexualité 

- Le couple dysfonctionnel 

- Thérapies corporelles 

- Prendre en charge un trouble sexuel dans une perspective intégrative 

- Cadre et éthique en consultation 

- Sexualité des personnes âgées 

- Contre-attitudes en thérapies sexuelles 

- Les hypersexualités 
 

 

- Présentation de cas cliniques, travail en consultations simulées 

- Analyse de la pratique sexologique  

- Préparation au mémoire et soutenance 

- Préparation à l’examen national 

 

  



Liste des intervenant.e.s 

 

Alquier Claire  cl.alquier@gmail.com  

Aupomerol Marion marion.aupomerol@gmail.com  

Beley S beleysebastien@yahoo.fr 

Beltran Laura  laura.be@me.com  

Cantal- Dupart Marie Dominique md.cantal.dupart@gmail.com 

Chaban Marie Noelle consultation.couple@live.fr 

Chenu Alice  alicechenu@outlook.fr 

Chollier Marie marie.chollier.fr@gmail.com 

Chopin Marie-Victoire mvchopin@gmail.com 

Delebarre Coraline  coraline.delebarre@gmail.com  

Doerper Sebastien sdoerper@ch-luneville.fr 

Gasc Virginie gascvirginie@gmail.com 

Geray Ingrid ingrid@geray.avocat.fr 

Giordanella Claude  claude.giordanella@gmail.com  

Idiard Chamois Béatrice Beatrice.Idiard-Chamois@imm.fr 

Lagadec Martylle mlagadec@hotmail.fr 

Lamalle Isabelle lamalleisabelle@gmail.com 

Leuba Nicolas  leuba.nicolas@gmail.com  

Mignot Joëlle joelle.mignot@wanadoo.fr 

Maurel Margot margot.maurel.ob@gmail.com 

Montella-Lefort Laurence  laurencemontella@gmail.com 

Moreau Emilie  moreau.emilie@gmail.com  

Otmesguine Philippe  phil.otmesguine@orange.fr 

Romby Axelle  romby.axelle@gmail.com  

Rousseau Marine marine.rousseau.pm@gmail.com 

Sabalot Ludiwine ludiwine.sabalot@gmail.com  

Taton Romain romaintaton@gmail.com 
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1ere session : 13 & 14 octobre 2023 
 

 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

Vendredi 

 13 octobre 

Matin 

 

10h-10h30 

 

 

10h30-13h 

 

 

Séance inaugurale année :  

Présentation de l’équipe pédagogique et du programme  

 

Atelier clinique : Addictions sexuelles 

 

Équipe pédagogique  

 

 

M. Lagadec 

 

Vendredi 

 13 octobre 

Après-Midi 

 

14h-16h 

 

16h-18h 

 

18h-20h 

 

Atelier Méthodologie : Préparation aux mémoires 

 

Atelier clinique : prise en charge par l’hypnose 

 

Analyse de la pratique     

 

E. Moreau 

 

J. Mignot 

 

C. Giordanella (B.ED 129) / M.D Cantal 

Dupar (B.ED 134) / L. Sabalot (  B.ED 135 

 

 

 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

Samedi  

14 octobre 

Matin 

 

9h-13h 

 

 

 

Infirmière sexologue, spécificité de la clinique : la consultation 

sexologique pour des mineur.e.s en situation de prostitution 

 

Claude Giordanella 

 

Samedi  

14 octobre 

Après-Midi 

 

14h-17h 

 

 

17h-20h 

 

Atelier clinique : Handicap sexualité et grossesse  

 

 

Atelier clinique:   Prise en charge des couples avec des difficultés 

sexuelles 

 

Béatrice Idiard Chamois 

 

 

Marie Noelle Chaban 
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2ème session : 1er & 2 décembre 2023 
 

 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

Vendredi  

1er décembre 

Matin 

 

 

10h-13h 

 

 

Cas cliniques : violences sexuelles auteurs et victimes  

 

 

Alice Chenu 

 

Vendredi  

1er décembre 

Après-Midi 

14h-16h 

 

 

16h-18h 

 

18h-20h 

fantasme et erotisme : ateliers  

 

 

Ethique en consultation sexologique 

 

Analyse de la pratique     

C. Giordanella  

 

 

Alice Chenu 

 

C. Giordanella (B.ED 129) / M.D Cantal 

Dupar (B.ED 134) / L. Sabalot (  B.ED 135) 
 

 

 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

Samedi  

2 décembre 

Matin 

9h-11h 

 

11h-13h 

Atelier Sensate Focus 

 

Atelier : "prise en soins médico-sexologique des troubles de l'érection" 

Laura Beltran 

 

Laura Beltran / Philippe Otmesguine 

 

Samedi  

2 décembre 

Après-Midi 

14h-17h 

 

 

17h-19h 

Cas cliniques thérapeutiques : "désir et excitation"  

 

 

Atelier mise en situation : "troubles du désir et de l'excitation"  

Emilie Moreau / Philippe Otmesguine  

 

 

Emilie Moreau / Axelle Romby  / Laura 

Beltran 



3ème session : 2 & 3 février 2024 
 

 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

Vendredi  

2 février 

Matin 

 

 

9h-13h 

 

 

 

Vieillissement et sexualité   

 

 

Virginie Gasc 

 

Vendredi  

2 février 

Après-Midi 

14h-16h 

 

 

16h-18h 

 

 

18h-20h 

Psychiatrie et sexologie : cas cliniques 

 

 

Atelier : "sexologie relationnelle" 

 

 

Analyse de la pratique     

 

 

MV Chopin 

 

 

N. Leuda 

 

 

C. Giordanella (B.ED 129) / M.D Cantal 

Dupar (B.ED 134) / L. Sabalot (  B.ED 135) 

 

 

 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

Samedi  

3 février 

Matin 

 

9h-13h 

 

 

 

 

Ateliers / cas cliniques : excitation / plaisir / orgasme 

Entrainement cas cliniques 

 

Laura Beltran / Philippe Otmesguine  

 

Samedi  

3 février 

Après-Midi 

14h-16h 

 

16h-17h30 

 

 

17h-19h 

Atelier Méthodologie : préparation aux mémoires 

 

Traitements pharmacologiques, étiologiques, symptomatiques et 

chirurgicaux des organes génitaux masculins" 

 

Qu’est-ce qu’être sexologue ? 

 

Emilie Moreau 

 

S Beley 

 

 

Laura Beltran / Margot Maurel 



 

4ème session : 15 & 16 mars 2024 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

Vendredi  

15 mars 

Matin 

 

10h-11h30 

 

 

11h30-13h 

 

 

 

Atelier clinique : Paraphilies et troubles paraphiliques  

 

 

Cas cliniques : L’approche kinésithérapique et sexologique dans la 

prise en charge du périnée douloureux 

 

M. Chollier 

 

 

L Montella 

 

Vendredi  

15 mars 

Après-Midi 

 

14h-16h 

 

16h-18h 

 

18h-20h 

 

Techniques du corps et psychocorporelles : l’approche psychomotrice  

 

Atelier clinique : Les sexualités alternatives 

 

Analyse de la pratique     

 

Marine Rousseau  

 

C. Alquier 

 

C. Giordanella (B.ED 129) / M.D Cantal 

Dupar (B.ED 134) / L. Sabalot (  B.ED 135) 

 

 

 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

Samedi  

16 mars 

Matin 

 

9h-11h 

 

11h-13h 

 

Préparation aux questions d'examen  

 

Atelier : "Mise en situations dyspareunies" 

 

 

L Beltran 

 

Laura Beltran / Philippe Otmesguine 

 

Samedi  

16 mars 

Après-Midi 

 

14h-17h 

 

 

17h-19h 

 

Cas cliniques : "Dyspareunie, vulvodynies, vaginisme"  

 

 

Autisme et sexualité   

 

L. Beltran / P.Otmesguine 

 

 

R. Taton 

 

 



5ème session : 14 & 15 juin 2024 

 
 

 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

Vendredi  

14 juin  

Matin 

 

10h-11h30 

 

11h30-13h 

 

 

Atelier: Sophrologie, relaxation et troubles sexuels 

 

Impact des médicaments sur la sexualité 

 

Lamalle Isabelle 

 

Sebastien Doerper 

 

Vendredi  

14 juin 

Après-Midi 

14h-16h 

 

16h-18h 

 

 

18h-20h 

Atelier clinique : Transidentités cas cliniques  

 

Traitements pharmacologiques, étiologiques, symptomatiques et 

chirurgicaux des OGE féminins 

 

Analyse de la pratique     

 

C Delebarre  

 

M. Aupomerol 

 

 

C. Giordanella (B.ED 129) / M.D Cantal 

Dupar (B.ED 134) / L. Sabalot (  B.ED 135)  

 

 

 
 Horaires  Intitulés des cours  Intervenant.e.s 

 

 

 

 

Samedi 

15 juin 

Matin 

 

 

9h-11h 

 

11h-13h 

 

 

Handicap et sexualité : aspect juridique et éthique 

 

Atelier: principes juridiques applicables lors d’un entretien clinique 

 

 

 

 

Ingrid Geray 

 

 Ingrid Geray 

 

14h-17h 
 

SOUTENANCE DES MEMOIRES 

 

Équipe pédagogique 



 


