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Programme 2023-2024

Volume horaire : 90 H

Réglement intérieur du DIU

Les sessions sont organisées en présentiel uniquement : la présence a 80% des sessions est obligatoire pour valider I’année en plus de la réussite aux examens,
les feuilles de présence seront vérifiées. De plus, la présence aux groupes d’analyse de la pratique est également obligatoire, une feuille de présence sera
également a signer a chaque session. Aucune session de rattrapage n’a lieu.

Les régles universitaires sont les suivantes :

- Si ’examen n’est pas passé en fin d’année, réinscription avec une exonération des frais I’année suivante.

- En cas de non-validation des examens, réinscription mais sans exonération de ces mémes frais.

- Une charte éthique doit étre signée par chaque étudiant.e.s et chaque enseignant.e.s.

Cours les samedis
Pour les samedis, les gardiens seront prévenus de la tenue des cours, et le PC portable ainsi que le vidéoprojecteur seront installés le vendredi soir (Avec mémento
d’utilisation). Le numéro de téléphone de ’appariteur est le suivant : 01 57 27 78 32.

Les supports de cours sont mis en ligne

Un drive destiné aux étudiant.e.s est créé en début d’année, chaque étudiant.e y a accés avec 1’adresse suivante :
https://www.dropbox.com/scl/fo/g0uSa3cSpldmtf4dimgx6/h?rlkey=jckk76jomsobhk11lp8eyecmtk&dl=0

Les cours seront mis en ligne au fur et a mesure de la réception de ceux-ci (avant ou apres les cours selon les intervenant.e.s)

Evaluation des connaissances
Deux examens ont lieu le méme jour :
- Evaluation écrite des connaissances acquises durant 1’année
- Evaluation orale avec étude d’un cas clinique sexologique
Congrés/colloques /journées de rencontres en santé sexuelle et sexologie :
Au cours de I’année du DIU Sexologie et Droits Humains, la présence a des événements de spécialités en santé sexuelle et/ou sexologie-médecine sexuelle est
conseillée pour au moins 1’un d’entre eux, cependant il est au choix des étudiant.es.

Mémoires

11 appartient aux étudiant.e.s de se rapprocher d’un.e directeur.e de mémoire durant le dernier trimestre de I’année 2023 parmi les enseignant.e.s et membres
de I’équipe pédagogique. Un cadre méthodologique est fourni, les étudiant.e.s doivent étre autonomes dans ce travail de mémoire en prenant connaissance des
documents officiels fournis et en sollicitant leur directeur.e de mémoire quand cela est nécessaire.



Objectif des enseignements

1 / Acquisition des connaissances théoriques et cliniques en sexologie
- Le symptome sexuel : évaluation plainte et demande sexologique
- Les différents troubles de la sexualité :
] Evolution des classifications
[J  Troubles du désir et de I’excitation
[J  Troubles du plaisir et de 1’orgasme
[J  Troubles de 1’érection et de la lubrification
[J Troubles de 1’éjaculation
(1 Douleurs : Dyspareunies / Anisme / Vaginisme
- L’approche sexologique en contexte :
(] Du couple
[J  Des violences sexuelles
[J  Des addictions
[J  Des homosexualités
[J  Des transidentités
[J  Des sexualités alternatives
(1 Des paraphilies
[J  Des handicaps physiques / moteurs / mentaux
2 / Approfondissement des connaissances psychologiques en lien avec la sexologie
- Les bases psychopathologiques appliquées a la sexologie clinique via I’approche psychodynamique
- Le psychotraumatisme
- L’Approche Mastérienne et comportementale
- L’Approche systémique et les bases de I’attachement
- La sexologie relationnelle
3 / Approfondissement des connaissances physiologiques en lien avec la sexologie
- Physiologie masculine et cycle de la réponse sexuelle
- Physiologie masculine et cycle de la réponse sexuelle
- Périnée et cycle de la réponse sexuelle
4 / Savoir-étre et réflexions cliniques
- Analyse de la pratique sexologique
- Présentations de cas cliniques




A la fin de ’année les étudiant.e.s doivent étre capables de :

Effectuer une évaluation sexologique compléte intégrant toutes les dimensions biologiques, psychologiques et sociales de la problématique sexuelle

Connaitre la différence entre la plainte et la demande en sexologie

Savoir décrire la réponse du cycle sexuel ainsi que ses composantes : désir / excitation / plaisir / orgasme
Connaitre la physiologie des OGE / OGI masculins et féminins : fonctionnement normal et pathologique

Appréhender les dimensions psychologiques de la sexualité

Pouvoir caractériser les troubles en lien avec la sexualité ainsi que leurs étiologies
Connaitre les variations de la sexualité selon des groupes de personnes spécifiques en prenant en compte la question des vulnérabilités sociales
Prendre en compte la dimension des Droits Humains dans la clinique sexologique

Liste des intervenant.e.s

Aubart Oren

Alquier Claire
Aupomerol Marion
Beltran Laura
Chenu Alice
Chollier Marie
Chopin Marie-Victoire
Delebarre Coraline
Giordanella Claude
Giuliano Frangois
Graulle Marie
Lagadec Martylle
Leuba Nicolas
Mignot Joélle
Montella-Lefort Laurence
Moreau Emilie
Otmesguine Philippe
Romby Axelle
Rousseau Fannie
Sabalot Ludiwine
Taton Romain

oren.aubart@gmail.com
cl.alquier@gmail.com
marion.aupomerol@gmail.com
laura.be@me.com
alicechenu@outlook.fr
marie.chollier.fr@gmail.com
mvchopin@gmail.com
coraline.delebarre@gmail.com
claude.giordanella@gmail.com
francois.giuliano@uvsg.fr
marygraulle@yahoo.fr
mlagadec@hotmail.fr
leuba.nicolas@gmail.com
joelle.mignot@wanadoo.fr

laurencemontella@gmail.com
moreau.emilie@gmail.com
phil.otmesguine@orange.fr
romby.axelle@gmail.com
fannie2rousseau@gmail.com
ludiwine.sabalot@gmail.com
romaintaton@gmail.com




lere session : 13 & 14 octobre 2023

Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
10h-11h Séance inaugurale année : Equipe pédagogique
Vendredi Présentation de 1’équipe pédagogique et du programme
13 octobre
Matin 11h-13h Introduction a la sexologie : repéres historiques, évolution des idées E. Moreau
Vendredi 14h-16h Addiction et sexualité // Addictions sexuelles M. Lagadec
13 octobre
Aprés-Midi 16h-18h Analyse de la pratique C. Giordanella (B.ED 129)/ F. Rousseau (B.ED
132) / L. Sabalot (B. ED 133)
18h-20h Mener un entretien en sexologie A. Romby
Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
Samedi 9h-11h Anatomie physiologie de la fonction sexuelle masculine + andropause | O. Aubart
14 octobre
Matin 11h-13h Classifications troubles et dysfonctions E. Moreau
Samedi 14h-15h Meéthodologie mémoires E. Moreau
14 octobre
Apres-Midi 15h-17h Anatomie physiologie de la fonction sexuelle féminine : M. Aupomerol
perfectionnement + Ménopause
17h-20h Dyspareunie, vulvodynies, vaginisme : axe gynécologique M. Aupomerol




2éme session : 1" & 2 décembre 2023

Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
Vendredi
1" décembre 10h-13h Bases psychopathologiques appliquées a la sexologie clinique M.V. Chopin
Matin
14h-16h Le psychotraumatisme : rappels théoriques / Conséquences des A. Chenu
Vendredi violences sexuelles sur la sexualité
1" décembre
Aprés-Midi 16h-18h Analyse de la pratique C. Giordanella (B.ED 129) / F. Rousseau (B.
ED 132) / L. Sabalot (B. ED 133)
18h-20h Psychopathologie des auteur.e.s de violences sexuelles A. Chenu
Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
9h-13h Approche théorique du désir : histoire, classifications, critiques // E. Moreau
Samedi Spectre du désir (de I'asexualité au désir sexuel hyperactif)
2 décembre
Matin 12h-13h Points juridiques repérage violences en consultation de sexologie
14h-17h Troubles du déficit désir et de 1'excitation : étiologies bio / psycho / A. Romby
Samedi relationnelles (désir sexuel hypoactif, éjaculation rapide, éjaculation
2 décembre retardée, syndrome d’excitation persistante)
Apres-Midi
17h-19h Focus : gestion excitation & orgasme / axes bio-psycho-relationnel P. Otmesguine




3éme session : 2 & 3 février 2024

Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
9h-10h30 Les concepts de la fonction érotique : désir, imaginaire, séduction, C. Giordanella / Amphithéatre 2
sentiments (cours commun DU)
Vendredi
2 février 11h-13h Bases théoriques de 1'approche systémique N. Leuda
Matin
14h-16h Sexologie relationnelle et conjugopathies N. Leuda
Vendredi
2 février 16h-18h Analyse de la pratique C. Giordanella (B.ED 129)/ F. Rousseau (B.ED
Apres-Midi s146)/ L. Sabalot ( B.ED $147)
18h-20h Bases de l'attachement / Intérét pour la clinique sexologique M. Graulle
Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
9h-13h Approche théorique du plaisir et de 1'orgasme : histoire, E. Moreau
Samedi classifications, critiques
3 février
Matin 12h-13h Entrainement cas cliniques A. Romby
14h-17h Troubles du plaisir et de 'orgasme : A. Romby
Samedi Etiologies bio / psycho / relationnelles
3 février
Apres-Midi
17h-19h Focus médico-sexologique : érection / lubrification P. Otmesguine




4éme session : 15 & 16 mars 2024

Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
10h-11h30 Approche sexologique et homosexualités C. Delebarre
Vendredi
15 mars
Matin 11h30-13h Approche sexologique des troubles paraphiliques M. Chollier
Vendredi 14h-16h Impact des 1ésions médullaires sur la sexualité F. Giuliano
15 mars
Aprés-Midi 16h-18h Analyse de la pratique C. Giordanella (B.ED 129)/ F. Rousseau (B.ED
134)/ L. Sabalot ( B.ED 135)
18h-20h Approche sexologique des pratiques BDSM C. Alquier
Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
Samedi 9h-11h Dyspareunies de la verge et de 'anus : axe medico-sexologique P. Otmesguine
16 mars
Matin
11h-13h Place du périnée dans la physiologie des réactions sexuelles L. Montella-Lefort
Samedi 14h-16h30 Sexualité & handicap R. Taton
16 mars
Apres-Midi
16h30-19h Dyspareunie, vulvodynies, vaginisme : axe sexologique L. Beltran




S¢éme session : 14 & 15 juin 2024

Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
Vendredi
14 juin 10h-13h EXAMEN ECRIT
Matin
14h-16h Maladies chroniques et sexualité (cancer / VIH, diabéte etc...) O. Aubart
Vendredi
14 juin 16h-18h Analyse de la pratique C. Giordanella (B.ED 129)/ F. Rousseau (B.ED
Apres-Midi 132)/ L. Sabalot (B.ED 133)
18h-20h Approche sexologique et transidentités E. Moreau
Horaires Intitulés des cours Intervenant.e.s
9h-12h EXAMEN ORAL : CAS CLINIQUE
Samedi
15 juin
Matin 12h-13h Sexologie et parcours migratoires F. Rousseau
Equipe pédagogique

13h-14h

Bilan de ’année




