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Genou  

GÉNÉRALITÉS  

• Installation 
• Matériel 
• Anesthésie 
• Voies d'abord 
• Exploration normale  

PATHOLOGIES SYNOVIALES ET CARTILAGINEUSES  

• Plicae 
• Pathologie synoviale : synovectomie 
• Pathologie du cartilage 
• Corps étrangers et ostéochondrite 
• Pathologie rotulienne 
• Arthrose fémoro-patellaire et fémoro-tibiale  

LES MÉNISQUES  

• Lésions méniscales : classification 
• Sutures méniscales 
• Résultats des sutures méniscales 
• Indications dex examens complémentaires avant une arthroscopie  

• Tactique générale des méniscectomies  

• Méniscectomies internes sous arthroscopie 
• Méniscectomies difficiles 
• Méniscectomies externes 
• Lésions congénitales : diagnostic et traitement  

• Suites de la méniscectomie  

• Complications des arthroscopies du genou  

• Ré-arthroscopie après méniscectomie  

LIGAMENTS  

• Anatomie et physiologie 
• Indications dans les lésions fraîches  

• Croisés normaux et pathologiques 
• Instabilité antérieure chronique  



LIGAMENTOPLASTIES  

• Installation, matériel, principe 
• Plastie du LCA par autogreffe libre de tendon rotulien 

 • Plastie du LCA par autogreffe libre d'ischio-jambiers  

• Pièges et difficultés techniques 
• Apport de l'arthroscopie dans les ligamentoplasties 
• Ménisques et laxité  

 

Epaule 
 
GÉNÉRALITÉS 
• Installation, matériel 
• Anesthésie - Voies d'abord - Complications • Examens complémentaires 
• Exploration normale des deux étages 
 
INSTABILITÉS ANTÉRIEURES CHRONIQUES 
• Evaluation arthroscopique des lésions 
• Les différentes techniques de stabilisation arthroscopique 
• Indications et limites du traitement arthroscopique de l'instabilité antérieure de 
l'épaule 
 
CONFLIT COIFFE 
• Calcifications 
• Acromioplastie 
• Pathologie acromio-claviculaire 
• Lésions du biceps et Slap lésions 
• Débridement des lésions de la coiffe 
• Réparation des lésions de la coiffe sous arthroscopie • Conflit antéro-inférieur 
 
DIVERS 
• Pathologies synoviales, cartilagineuses • Rééducation après arthroscopie 
• Capsulite rétractile 
 
 
CHEVILLE 
• Installation, voies d'abord 
• Anatomie arthroscopique normale 
• Les conflits antérieurs 
• Les fractures ostéochondrales et ostéochondrites  
• Les arthrodèses sous arthroscopie 
• Autres indications 
 
 
 



HANCHE  

• Installation, voies d'abord, dangers 
• Anatomie arthroscopique normale 
• Technique des arthroscopies cervicales et coxo-fémorales 

 • Les indications  

COUDE 
• Installation, voies d'abord, dangers  
• Anatomie arthroscopique normale  
• Corps libres-intra-articulaires 
• Raideurs du coude 
• Autres indication 
 
POIGNET 
• Anatomie arthroscopique normale 
• Pathologie ligamentaire 
• Pathologie cartilagineuse 
• Arthroscopie du poignet en urgence 
• Traitement endoscopique du canal carpien 
 

Divers  

• Les complications médico-légales de l'arthroscopie 
• L'organisation du service arthroscopique en chirurgie ambulatoire 

 • Désinfection et stérilisation du matériel 
• Les chondroscopies 
• Le consensus en matière d'arthroscopie 
• La nomenclature en arthroscopie 
• Compte-rendus d'arthroscopies 
• Photographie et vidéoscopie 
• Formation en arthroscopie 
• Endoscopie et chirurgie du rachis 
• Stérilisation  

 


