DIU de Dermatologie Esthétique, Lasers Dermatologiques,

Cosmeétologie
2025-2026

Session de Bordeaux

Lundi 26, mardi 27 et mercredi 28 janvier 2026

Hopital Saint André 1 rue Jean Burguet 33000 Bordeaux

Cours :

Lundi 26 et mardi 27 janvier : Amphithéatre Vital Carles

Ateliers

Mercredi matin 28 janvier : Service des consultations du service de
Dermatologie

Lundi 26 janvier 2026

9h30 Accueil des participants. Présentation du DIU et du programme
Professeur Marie-Sylvie DOUTRE, Docteur Olivier COGREL

9h45-10h45 Théorie des lasers et principes biophysiques
Dr Olivier COGREL (Bordeaux)

10h45-11h45 Analyse du vieillissement du visage
Dr Noel SCHARTZ (Paris)

11h45- 12h15 : Toxine botulique : indications, modalités pratiques en dermatologie
esthétique
Dr Olivier COGREL (Bordeaux)

12h15-12h45 Toxine botulique : indications médicales
Dr Olivier COGREL (Bordeaux)

12h45-13h45 Pause déjeuner
13h45-15h45 Fillers : produits, techniques d’injection/ localisation, contre-indications,

effets indésirables
Dr Noel SCHARTZ (Paris)



15h45-16h Pause

16h-17h : Lasers ablatifs : Prise en charge du vieillissement cutané et indications
médicales

Dr Olivier COGREL Bordeaux)

17h-18h : Laser CO2
Dr Patrick GUILLOT (Bordeaux)

Mardi 27 janvier 2026

8h30-9h15 Laser a colorant pulseé : indications esthétiques

Laser KTP (érythrocouperose, érythrose inter-folliculaire du cou, télangiectasies des
membres inférieurs)

Dr Olivier COGREL (Bordeaux)

9h15-10h15 Techniques chirurgicales dans le vieillissement cutané
Dr Antoine DANNEPOND (Bordeaux)

10h15-10h45 Pause

10h45 -12h45 Techniques de mise en tension (tightening)
Radiofréquence profonde et ultrasons microfocalisés
Lasers fractionnés non ablatifs

Cryolipolyse

Docteur Jean-Michel MAZER (Paris)

12h45 -14h15 : Pause déjeuner

14h15-15h15 : Peelings (vieillissement, cicatrices, pigmentations)
Docteur Martine BASPEYRAS (Bordeaux)

15h15-16h15 : LED (principes et indications)
Docteur Martine BASPEYRAS (Bordeaux)

16h15-16h 30 Pause
16h30--18h15
Classification des angiomes. Quand faut-il demander des examens complémentaires ?

Laser a colorant pulsé et autres traitements.
Dr Christine LABREZE (Bordeaux)

Mercredi 28 janvier 2026

9h15-12h15 Ateliers



