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DU Addictions 

Domaine : Sciences humaines et sociales 

Spécialité : Psychologie 

Forme de l'enseignement : Présentiel 

Référence formation (à rappeler dans toute correspondance) : DUP021 

L’enseignement de Diplôme Universitaire Addiction : Clinique des Risque et Dépendances, sera organisé 
en présentiel sur le site Grands Moulins de l’université Paris Cité (Métro François Mitterrand)   
 
ARGUMENT 
 
Le terme addiction s’est imposé à partir des années 1990 dans le monde entier pour désigner la souffrance 
liée à un attachement incontrôlable à des substances, des pratiques ou des relations. Ces attachements, plus 
subis que choisis, se distinguent de la dépendance ou de l’usage régulier par les conséquences négatives 
qu’ils entraînent. Les conséquences sont souvent d’abord perçues par d’autres — proches, professionnels 
ou membres de la société — avant même d’être reconnues par la personne concernée. Cette dynamique 
explique que les addictions soient fréquemment considérées comme un enjeu social, justifiant des politiques 
de contrôle des substances et des mesures répressives au nom de la protection de l’ordre public. Si les 
interventions répressives occupent souvent le devant de la scène dans les priorités des politiques publiques, 
un consensus existe parmi les experts, toutes disciplines confondues, sur leur inefficacité à long terme. 
C’est pourquoi des professionnels du soin, du travail social et de la prévention sont également appelés à 
intervenir. Les pathologies dites addictives occupent une place croissante dans les pratiques des psychiatres, 
des psychanalystes, des thérapeutes, des psychologues cliniciens, des travailleurs sociaux, des médecins 
généralistes et des médecins spécialistes. Ces questions concernent également les juristes, les membres du 
corps enseignant, les professionnels de la protection de l'enfance, ainsi que les gestionnaires d’entreprises 
et les acteurs du monde du travail. Tous sont sollicités pour intervenir face à des pratiques diverses et variées. 
En effet, le concept d’addiction est désormais mobilisé pour expliquer une grande diversité de formes de 
déviance ou d’écarts par rapport aux normes sociales. 
Les professionnels de la santé et du social sont souvent sollicités dans un cadre contraint, où la demande 
d’intervention émane d’une logique répressive — injonction judiciaire, pression familiale, ou cadre 
institutionnel. Cette posture s’inscrit dans la continuité de la législation sur les drogues et d’une 
représentation stigmatisante de la personne en situation d’addiction. Dans ce contexte, le soin est 
fréquemment réduit à l’exigence d’abstinence totale. Une telle approche conduit bien souvent à un 
surinvestissement familial autour de cette abstinence, générant de fortes attentes et, en cas d’échec, une 
culpabilisation accrue de la personne concernée. 
Lorsque la demande institutionnelle est formulée de cette manière, elle interroge la place de l’intervenant, 
qui peut se retrouver pris dans une dynamique de « répression par d'autres moyens ». 
D’où l’importance d’approches telles que la psychanalyse ou la réduction des risques, qui refusent les 
réponses toutes faites et invitent à penser la complexité de chaque situation. En effet, la psychanalyse, 
depuis Freud, considère les intoxicants ou sédatifs comme des « briseurs de souci », des produits nécessaires 
pour supporter la vie. Les comportements addictifs jouent un rôle important dans la vie de chacun. Il ne 
s’agit donc pas simplement de vouloir les faire disparaître. La réduction des risques, de son côté, adopte un 
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point de vue pragmatique, en ne s'attaquant pas directement à la consommation comme problème, mais 
plutôt à ses conséquences négatives. 
À notre époque, l'intérêt se porte sur une diversité de modes de relations entre les personnes et les produits, 
qui dépasse largement la simple interaction entre les individus et les substances psychoactives. Il ne s’agit 
plus uniquement des drogues comme l’alcool, le tabac, l’héroïne, la cocaïne, le cannabis ou les nouvelles 
drogues de synthèse, mais aussi des jeux d’argent, des addictions sexuelles, ainsi qu’une gamme étendue 
de cyberaddictions. Ces nouvelles formes d’addictions progressent chaque jour, au fur et à mesure de 
l’apparition de nouveaux produits numériques. Le numérique offre un terrain particulièrement vaste pour 
les addictions dans le monde moderne. C’est aussi le lieu où se joue une part importante de la vie sociale 
contemporaine. 
Le terme addiction tend aujourd'hui à être utilisé de manière trop extensive, créant un flou conceptuel qui 
masque souvent une approche plus raisonnée et structurée des phénomènes observés. 
Plusieurs questions se posent : 

• Sommes-nous face à un symptôme ou à une structure ? 
• Quelle est la limite de l'élargissement de la définition des comportements considérés comme des 

addictions, au-delà de la simple prise de substances ? La prise de risques est-elle le dénominateur 
commun ? 

• Peut-on assimiler toutes les conduites compulsives à des comportements addictifs ? 
• Une observation psychanalytique, même la plus fine et rigoureuse, peut-elle suffire à comprendre 

le phénomène ? 
Face à une demande croissante, les formations proposées se multiplient. Ce diplôme vise à répondre à ces 
attentes en offrant une diversité de cadres explicatifs, tout en privilégiant l'approche psychanalytique. 
L'objectif de ce Diplôme Universitaire (DU) est de conjuguer l’approche psychanalytique avec les approches 
cliniques contemporaines en matière de soin et de réduction des risques. 
 
 
RESPONSABLES DE L'ENSEIGNEMENT :  
 
Responsable pédagogique :   
Vincent ESTELLON :  Psychologue clinicien ; Psychanalyste ; Psychodramaticien ; Professeur des Universités 
Département Études psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris Cité 
 
Coordinateur pédagogique :  
Léon GOMBEROFF : Psychothérapeute ; Psychanalyste ; Directeur du CSAPA et du CAARUD à l’association 
Aurore 
 
Superviseurs :  
Léon GOMBEROFF : Psychothérapeute ; Psychanalyste ; Directeur du CSAPA et du CAARUD à l’association 
Aurore 

Éric TOUBIANA : Psychanalyste ; Membre Honoraire Service Psychiatrie 7ème---Saint-Anne ; Ex- Maître de 
conférences Département Études psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris Cité   
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 

Objectifs de la formation 

Cette formation vise à former les participants à la prise en charge et à la compréhension approfondie des 
problématiques addictives afin de leur permettre d’intégrer des équipes de soins (type CSAPA ou CAARUD) 
ou des réseaux hospitaliers et associatifs spécialisés dans ce domaine. 

Les objectifs spécifiques sont : 

• Comprendre le cadre légal de la prise en charge des addictions 

• Acquérir une connaissance approfondie des principaux produits psychoactifs 

• Analyser les interactions entre soins et réduction des risques 

• Assimiler les principales théories expliquant les pratiques addictives 

• Se familiariser avec les addictions comportementales 

• Approfondir la compréhension des enjeux familiaux liés à l’addiction 

• Explorer les nouvelles formes d’addictions, notamment celles liées au numérique  

 
 
COMPETENCES VISEES 
 

À l’issue de cette formation, le postulant sera en mesure de : 

• Comprendre et appliquer le cadre légal des addictions et les dispositifs de soin. 

• Identifier les effets des substances psychoactives et des nouvelles addictions. 

• Intégrer les modèles explicatifs des conduites addictives et adapter son accompagnement. 

• Associer soins et réduction des risques pour une prise en charge globale. 

• Analyser des cas cliniques et rédiger une note de synthèse. 

Cette formation renforce l’expertise clinique et théorique des professionnels travaillant avec des 
personnes ayant des conduites addictives. 

PRÉ-REQUIS 
 
Bac + 3/4 ans, ou 5 années d’expériences de terrain dans les milieux concernés par les conduites addictives 
(sur dossier). 
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PUBLIC VISÉ 
 

Le Diplôme Universitaire s’adresse aux professionnels confrontés aux problématiques d’addiction, 
souhaitant approfondir leurs connaissances et améliorer leurs pratiques dans une approche alliant 
clinique, réduction des risques et accompagnement social. 

Il concerne notamment : 

Les professionnels de santé : psychologues, médecins généralistes, psychiatres, pharmaciens, infirmiers. 

Les travailleurs sociaux et éducateurs : assistants sociaux, éducateurs spécialisés, médiateurs de santé, 
intervenants en réduction des risques. 

Les acteurs des structures spécialisées : professionnels des CSAPA (Centres de Soins, d’Accompagnement 
et de Prévention en Addictologie) et des CAARUD (Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction 
des Risques pour Usagers de Drogues). 

Les professionnels du secteur judiciaire et pénitentiaire : personnels de la protection judiciaire de la 
jeunesse, conseillers pénitentiaires d’insertion et de probation. 

Les chercheurs et étudiants : en médecine, psychologie ou sciences sociales souhaitant approfondir leur 
expertise en addictologie. 

Ce DU propose une formation pluridisciplinaire, favorisant les échanges entre professionnels de divers 
horizons et le développement de compétences adaptées aux réalités du terrain. 
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT 
 
Le dispositif pédagogique s’appuie sur plusieurs modalités complémentaires : 

• Séminaires thématiques assurés par des professionnel·le·s de terrain et des universitaires, 
favorisant la transmission de savoirs théoriques et cliniques actualisés. 

• Groupes de supervision réguliers, encadrés par des clinicien·ne·s expérimenté·e·s, permettant aux 
participant·e·s de mettre en lien les contenus abordés en séminaire avec leurs pratiques ou 
situations cliniques. 

• Stage d’observation ou d’immersion possible pour les personnes qui ne sont pas encore en poste 
dans une structure de soins ou d’accompagnement en addictologie, afin de renforcer l’articulation 
théorie/pratique. 

• Rédaction d’une note clinique, centrée sur une situation ou un questionnement issu de l’expérience 
professionnelle ou de stage, encadrée par les responsables pédagogiques. 

 
Ces modalités visent à garantir une formation à la fois rigoureuse sur le plan théorique et solidement ancrée 
dans les réalités cliniques contemporaines du champ des addictions. 
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MODALITES D’EVALUATION 
 
Les étudiants du D.U Addictions devront rédiger, en vue de la délivrance du diplôme, une note de synthèse 
ou article validant définitivement cette formation. La rédaction sera noté sur 20 
Modalité de validation : 
Assiduité : ne seront tolérées que 20% d’absences. Au-delà, l’Université se réservera le droit de ne pas 
valider le diplôme. 
Note exigible : 10 sur 20 
 
 
DÉROULÉ DE LA FORMATION 
 
La formation comprend 102 heures d’enseignement, réparties sur 17 journées. 
Les cours auront lieu les vendredis, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00, aux dates suivantes (sous réserve 
de modifications) : 

 
• Vendredis 7, 14, 21, 28 novembre 2025 
• Vendredis 5, 12, 19 décembre 2025 
• Vendredi 16 janvier 2026 
• Vendredis 30 janvier, 13, 20 février 2026 
• Vendredis 13, 20, 27 mars 2026 
• Vendredis 3, 10 avril 2026 
• Vendredi 22 mai 2026 

 

INTERVENANTS  

 
 
ASSOUN Paul-Laurent : Psychanalyste ; Philosophe ; Professeur émérite des universités, Département 
d'Études psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris Cité 
 
AVRIL Élisabeth : Médecin généraliste ; Directrice de l'association Gaia Paris, spécialiste en réduction des 
risques et traitements de substitution aux opiacés 
 
BENSO Vincent : Sociologue ; Membre de Techno+ et du dispositif TREND de l'Observatoire français des 
drogues et des toxicomanies (OFDT), spécialisé dans l'étude des usages de drogues en milieu festif et urbain 
 
BLAISE Mario : Psychiatre ; Chef du Pôle Marmottan-La Terrasse au GHU Paris, spécialisé dans les addictions 
comportementales 
 
BOU NASSIF Yara : Psychologue clinicienne ; Doctorante en Psychopathologie et Processus de Santé au 
Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé, Université Paris Cité ; Praticienne au sein du Service 
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de consultations spécialisées en addictologie de l’adolescent du Groupe Hospitalier Universitaire Paris 
Psychiatrie & Neurosciences 
 
CERNAT Cristina : Psychologue clinicienne ; Docteure en psychopathologie et psychanalyse ; Chargée 
d’enseignement en psychologie à l'Université Paris Cité ; Praticienne au Centre Hospitalier de Saint-Denis, 
notamment au sein du service de chirurgie bariatrique et métabolique de l'Hôpital Delafontaine 
 
COPPEL Anne :  Sociologue spécialisée dans le domaine des drogues, pionnière de la politique de réduction 
des risques en France ; Auteure de plusieurs ouvrages sur les politiques des drogues 
 
ESTELLON Vincent :  Psychologue clinicien ; Psychanalyste ; Psychodramaticien ; Professeur des Universités 
Département Études psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris Cité 
 
GOMBEROFF Léon: Psychothérapeute ; Psychanalyste ; Directeur du CSAPA et du CAARUD à l’association 
Aurore 
 
GRÉGOIRE Muriel : Médecin psychiatre ; Praticienne hospitalière, addictologue, psychothérapeute ; 
Directrice du CSAPA Villa Floréal à Aix-en-Provence 
 
LEBEAU LEBOVICI Bertrand : Médecin addictologue spécialisé dans la réduction des risques liés aux drogues ; 
Auteur de plusieurs ouvrages sur les politiques des drogues 
 
LUTZ NALE Gladys : Directrice de STUPP (Santé Travail Usages de Psychotropes & Prévention) ; Docteure en 
psychosociologie du travail ; Chercheure associée au CRTD/Cnam 
 
NOBLET Claire :  Infirmière de formation ; cheffe de service du CSAPA EGO au sein de l'Association Aurore à 
Paris 
 
MICHEL Laurent : Psychiatre, spécialiste en addictologie ; Directeur médical du Centre de Soins, 
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) Pierre Nicole de la Croix-Rouge française à 
Paris ; Chercheur au Centre de Recherche en Épidémiologie et Santé des Populations (CESP) de l'Inserm 
 
PIERARD Dorothée : Directrice du Centre d'Accueil et d'Accompagnement à la Réduction des Risques pour 
Usagers de Drogues (CAARUD) EGO au sein de l'association Aurore à Paris 
 
POLOMENI Pierre : Psychiatre addictologue, consultant en risques psychosociaux ; Auteur de plusieurs 
publications scientifiques dans le domaine de l'addictologie 
 
SERNA GONZALES Natalia : Psychologue clinicienne au Centre de Soins, d'Accompagnement et de 
Prévention en Addictologie (CSAPA) Horizons 
 
TOUBIANA Éric : Psychanalyste ; Membre Honoraire Service Psychiatrie 7ème---Saint-Anne ; Ex- Maître de 
conférences Département Études psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris Cité  
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TSIATSI Katerina : Psychologue clinicienne au Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie (CSAPA) Horizons 

VALLEUR Marc : Psychiatre ; Ancien médecin-chef de l'hôpital Marmottan, spécialiste des addictions ; 
Auteur de nombreux ouvrages sur le sujet 
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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 
 
 

Sous réserve de modifications 

 
Ce DU comporte plusieurs approches qui seront abordées et situées dans le cursus de manière adaptée à 
l’enseignement spécifique des conduites addictives. Ces approches peuvent interagir les uns avec les autres. 

 

Date Matin (09h30–12h30) Après-midi (14h00–
17h00) 

7 novembre 2025 Introduction 
Leon GOMBEROFF 

Psychanalyse et addictions 

Paul-Laurent Assoun 

Histoire des addictions et de 
l’addictologie 
Marc VALLEUR 

14 novembre 2025 Méthodologie de la note de 
synthèse 
Leon GOMBEROFF 

Les conduites ordaliques 
Marc VALLEUR 

21 novembre 2025 Supervision 
Léon GOMBEROFF & Éric 
TOUBIANA 

Le cadre légal des drogues 
Anne COPPEL 

28 novembre 2025 Travail en équipe 
pluridisciplinaire 
Mario BLAISE 

Les produits et leur effets 
Vincent BENSO 

5 décembre 2025 Troubles du comportement 
alimentaire 
Cristina CERNAT 

Les États-limites 
Vincent ESTELLON 

12 décembre 2025 Le principe dionysiaque I 
Eric TOUBIANA 

TDAH et addictions 
Muriel GRÉGOIRE 

19 décembre 2025 Supervision 
Léon GOMBEROFF & Éric 
TOUBIANA 

Addictions et milieu 
professionnel 
Gladys LUTZ NALE  
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16 janvier 2026 Opiacés et traitements de 
substitution 
Élisabeth AVRIL 

Addictions et psychiatrie 
Lourent MICHEL 

30 janvier 2026 Addictions et psycho-trauma 
Équipe Marmottan 

Addictions aux jeux 
Marc VALLEUR 

13 février 2026 Le suivi en rhizome 
Natalia SERNA GONZALES  

Cocaïne et crack 
Leon GOMBEROFF 

20 février 2026 Supervision 
Léon GOMBEROFF & Éric 
TOUBIANA 

Sexualité et addictions + 
Chemsex 
Vincent ESTELLON 

13 mars 2026 Le cannabis 
Pierre POLOMENI 

Entretien motivationnel 
Yara BOU NASSIF  

20 mars 2026 Expérience d’EGO 
Dorothée PIERARD 

La renaissance psychédélique 
Bertrand LEBEAU LEBOVICI  

27 mars 2026 Supervision 
Léon GOMBEROFF & Éric 
TOUBIANA 

Accompagnement des 
familles 
Mario BLAISE 

3 avril 2026 Supervision 
Léon GOMBEROFF & Éric 
TOUBIANA 

Le rétablissement en 
addictologie 
Claire NOBLET 

10 avril 2026 Parentalité et addictions 
Natalia SERNA GONZALES & 
Katerina TSIATSI 

Le principe dionysiaque II 
Eric TOUBIANA 

22 mai 2026 Bilan des acquis – Questions / 
Réponses 
Leon GOMBEROFF 

 Bilan des acquis – Questions 
/ Réponses (suite session) 
Leon GOMBEROFF 
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COUT DE LA FORMATION ET CANDIDATURE 
 
1. Créer et activer votre compte utilisateur sur la plateforme C@nditOnLine (accessible grâce aux 
navigateurs Chrome ou Mozilla) 

2. Compléter attentivement vos informations personnelles et déposer obligatoirement tous les documents 
justificatifs, uniquement au format PDF, à savoir : 

● La copie recto-verso de votre pièce d'identité en cours de validité (carte nationale d'identité ou 
passeport) 

● Le diplôme d'Etat justifiant le niveau d'accès à la formation souhaitée 
● Pour les étrangers hors Union Européenne : joindre en complément la copie recto-verso du titre de 

séjour ou récépissé ou visa en cours de validité 

3. Cliquer sur "Mes candidatures" puis sur "Nouvelle candidature" 

4. Sélectionner le domaine de rattachement (UFR/Composante/Département), le type et l'intitulé de la 
formation souhaitée. Préciser le mode de financement. 

5. Télécharger votre CV et votre lettre de motivation pour chaque formation souhaitée. 

A joindre en complément : 

● si vous êtes étudiant en LMD, interne ou faisant fonction d'interne inscrit dans une université : 
déposer votre certificat de scolarité universitaire justifiant de votre inscription pour l'année 
universitaire en cours à un Diplôme National ou un Diplôme d'Etat (hors DU-DIU) 

● si vous bénéficiez d'une prise en charge : déposer votre attestation/accord de prise en charge 

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE POURRA PAS ÊTRE TRAITÉ. 

ATTENTION : POUR LES DEMANDEURS D'EMPLOI, préciser dans votre dossier CanditOnLine, votre 
numéro de demandeur d'emploi, votre agence de rattachement et sélectionner le mode de financement 
POLE EMPLOI au moment de la candidature. 

POSTULER A LA FORMATION du 7 avril 2025 au 7 octobre 2025 en vous connectant à la 
plateforme C@nditOnLine (lien cliquable) 

POUR INFORMATION, TOUTES LES CANDIDATURES SERONT ETUDIEES A PARTIR DE FIN JUIN SELON LEUR 
ORDRE D’ARRIVÉE. LE QUOTA D’INSCRITS POURRA ÊTRE ATTEINT AVANT LA DATE DE FIN DE 
CANDIDATURE. 

 

https://appt.parisdescartes.fr/cgi-bin/WebObjects/CanditOnline.woa
https://appt.parisdescartes.fr/cgi-bin/WebObjects/CanditOnline.woa
https://appt.parisdescartes.fr/cgi-bin/WebObjects/CanditOnline.woa
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Droits de scolarité : 

FRAIS DE FORMATION* 

● Pour toute personne bénéficiant d’une prise en charge totale ou partielle : 2 650 € 
● Pour toute personne finançant seule sa formation : 1 325 € 

o Tarif préférentiel UNIQUEMENT si vous êtes : 
▪ Diplômé de moins de 2 ans d’un DN/DE (hors DU-DIU) OU justifiant pour l’année 

en cours d’un statut d’AHU OU de CCA OU de FFI hospitalier : 928 € (justificatif à 
déposer dans CanditOnLine) 

POUR INFORMATION, 4 CANDIDATURES AU TARIF PRÉFÉRENTIEL SERONT ACCEPTÉES PAR SESSION. 

+ 

FRAIS DE DOSSIER* : 300 € (à noter : si vous êtes inscrit(e) en Formation Initiale à Université de Paris Cité 
pour l’année universitaire en cours, vous n'avez pas de frais de dossier – certificat de scolarité à déposer 
dans CanditOnLine) 

*Les tarifs des frais de formation et des frais de dossier sont sous réserve de modification par les instances 
de l’Université. 
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RENSEIGNEMENTS - LOCALISATION  
 

  
Adresse postale 
Université Paris Cité 
IHSS / Dép. d'Études Psychanalytiques 
Service Formation Continue 
Case 7058 
75205 Paris cedex 13 

Contacts 
Gestionnaire : Jessica Desbouis 
Courriel :  
jessica.desbouis@u-paris.fr 
 
Tél. : 01.57.27.63.54 

 

 
Localisation 
Bât. Olympe de Gouges 
Accueil : bureau 468, 4ème étage  
8 rue Albert Einstein 
75013 Paris 

Pour venir 
Métro Ligne 14 ou RER C : station 
Bibliothèque François Mitterrand 
Bus : 62, 64, 89, 132, 325 
Tram T3a : station Avenue de France 

 

mailto:jessica.desbouis@u-paris.fr
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