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FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE 

A LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR 
ANNEE UNIVERSITAIRE 2023-2024 

 
PROGRAMME DES COURS   

Lieux des cours : Site VILLEMIN 
    10 Avenue de Verdun - 75010 PARIS (Gare de l'Est) 

 
 

 

VENDREDI 29 Septembre 2023 – salle 1.18 - RENTREE 
 

9h - 10h30 Introduction 
 Evaluation des objectifs de la formation  MH. DELMOTTE  
 Organisation d’un centre de traitement de la douleur en France  V. MOURMAN 

 
GENERALITE DOULEUR – DEFINITION 
 
10h30 - 12 h Types de douleur – composantes   MH. DELMOTTE 
 Vocabulaire  
  
 
ANATOMIE-PHYSIOPATHOLOGIE 
 
13 h - 17 h Anatomie et physiologie de la nociception  MH. DELMOTTE
    
 
______________________________________________________________________________________________ 

 

VENDREDI 13 Octobre 2023 – salle 1.18     
 

PRINCIPES D’EVALUATION DE LA DOULEUR 
 
9h - 12 h Evaluation de la douleur  S.MEASSO SANANES 
 
13 h30- 16 h30 Douleur et psychisme  V. TASSAIN 
_____________________________________________________________________________________________ 
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VENDREDI 10 Novembre 2023 -  salle 1.18 

 
CEPHALEES 
 
9 h – 12 h Céphalées primaires et secondaires 
 Névralgie faciale 
  AVF 
 SADAM 
 Névralgie du glossopharyngien 
               A. SERRIE 
 
 
13h30 - 16h30 Douleurs oro-buccales  A. LEBEL  
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Mardi 21 Novembre 2022  - salle 1.6   
 

DOULEURS NEUROPATHIQUES  
 
9h - 12 h Douleurs neuropathiques        MH. DELMOTTE 
 Mise en situation 
 Discussion de cas cliniques 
 Synthèse                          

 
 
13h30 – 16h30 Les co-antalgiques (une nouvelle classification)   E. TREILLET 
 Recommandation HAS 2020     
 Méthadone 
 
 

 
 
 

VENDREDI 08  Décembre 2023 – salle 1.18     
 
DOULEURS NOCICEPTIVES 
 
9h - 12 h Douleurs Nociceptives       A. SERRIE 
 
13h30 - 17 h Opioïdes 
 PCA (en oncologie)        V. MOURMAN 
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VENDREDI 12 Janvier 2024 – salle 1.14 
 
 
 TRAITEMENTS NON MEDICAMENTEUX 
 
09 h - 12 h  Thérapies cognitives et comportementales et hypnose médicale   S. ALLOUCHE   
 dans les douleurs chroniques 
 
 
13h30 - 16 h           Indications et traitements non-médicamenteux des pathologies     A. DEMONT   
 neuromusculosquelettiques 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 

VENDREDI 26 Janvier 2024 – salle 1.14     
 
 DOULEURS PEDIATRIQUES 
 

9h – 12 h                 Douleur chez l’enfant : aspects cliniques, évaluation et Thérapeutiques   
         O. SAKIROGLU                                           
 
13h30 – 17 h  Douleurs provoquées par les soins chez l'enfant :          E. SAUCIER  
 quelles solutions à quel âge ?  
 Traitements antalgiques pédiatriques 
 Spécificité des soins palliatifs en pédiatrie                                          
  
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

VENDREDI 09 Février 2024 – salle 1.14 

 
DOULEURS EN MEDECINE INTERNE ET GENERALITES 
 
09h30 - 12 h        Douleurs et maladies infectieuses   MH. DELMOTTE 
 
13h30 - 16h30 Douleur et personne âgée    S. CHAPIRO 
  
 
________________________________________________________________________________________________ 

VENDREDI 01 Mars 2024 – salle 1.14  
 
NEUROMODULATION / DOULEURS AIGUES 
 
09h - 10h30 TENS et stimulation        MH. DELMOTTE 
 
10h45 – 12h30 TD par IDE         C. BROC / A. RENOU 
 
13h30 - 16h30 Douleur post-opératoire. Généralités    
 Douleur post-opératoire. Modalités pratiques  C. LEVE  
 PCA, anesthésies locorégionales      
 Surveillance d'une morphinothérapie 
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VENDREDI  15 Mars 2024 – salle 1.2     
 
 
DOULEURS INDUITES 
 
9 h - 12 h Douleurs provoquées par les soins  H. POINOT - C. BROC 
 
 
13 h30 - 16 h30 Psychopathologie de la douleur                         V. TASSAIN 

 
 

 
 

VENDREDI 29 Mars 2024 – salle 1.2     
 

DOULEURS RHUMATOLOGIQUES 

 
9h – 12 h               Douleurs rhumatologiques Lombalgies aiguës      

      Lombalgies récidivantes - Lombalgies chroniques  P. SICHERE 
                                   Lombo-sciatalgies post-opératoires 
 
13h30 – 17 h  Douleurs rhumatologiques :     
                               Cervicalgies.  L’arthrose et ses problèmes            P. SICHERE                                           
                             Fibromyalgie – Algoneurodystrophie 
 
 

 
 

VENDREDI 26 Avril 2024 – salle 1.2     
 
SOINS PALLIATIFS (1) 
 
9h – 12h Définition des soins palliatifs           V. MOURMAN  
 Législation sur la fin de vie                      
 
 
13h – 17h Symptômes en soins palliatifs           V. MOURMAN 
 Syndrome douloureux chez les patients cancéreux     
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 

VENDREDI 17 Mai 2024 -  salle 1.14    
SOINS PALLIATIFS (2) 
 
9h-10h     Structure de soins palliatifs   I. RULAND - P. ROGER 
10h-11h     Unités de soins palliatifs   I. JOFFIN  
11H-12H30    La PCA en pratique   C. BROC - A. RENOU 
 
13h30-17h30   Douleur abdomino-perinéo-abdominales   N. RODENBUCHER 
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VENDREDI 31 Mai 2023 -  salle 1.14    
 

SYNTHESE  
 
9h-13h Révision et cas clinique MH. DELMOTTE – V. MOURMAN 
    
 
14h - 16h30              Synthèse V. MOURMAN 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

          

 
 

EXAMEN LE 14 JUIN 2024 de 14 H – 17 H 
SITE VILLEMIN 

 
 


