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Obésité et Diabéte

On distingue principalement deux types de diabete. Le diabéte de type 1 (ou
insulinodépendant), maladie auto-immune, qui apparait essentiellement chez I'enfant ou le
jeune adulte probablement lié a des facteurs génétiques ou environnementaux.

Le diabéete de type 2 (dit non-insulinodépendant) qui est la forme la plus fréquente de
diabete (90% des cas), elle se manifeste le plus fréquemment a I’adge adulte sur des sujets de
40 ans ou plus. Les facteurs de risque sont le surpoids, I'obésité et le manque d’activité
physique.

Selon 'OMS, I'obésité touchait en 2014, plus de 600 millions d’adultes sur Terre. Elle est
définie par un IMC égal ou supérieur a 30.

Relation entre obésité/surpoids et diabéte

1 personne obése a 3 fois plus de risque d’étre diabétique qu’une personne non-obése.
Quelle relation peut-on établir entre obésité et diabete ?

Plus le surpoids est important, plus la quantité de graisse dans I'organisme est importante.
En paralléle de cela, on observe une augmentation de la glycémie. En effet, la graisse va
fournir de I'énergie au muscle au détriment du glucose, conduisant a une hausse de la
glycémie. Le pancréas va sécréter de I'insuline de maniére excessive pour essayer de réduire
la glycémie se trouvant en quantité trop importante, entrainant un essoufflement de ce
dernier, n’arrivant plus a produire assez d’insuline. Ainsi la glycémie n’est plus régulée par
I'insuline. L’hyperglycémie s’installe et le développement du diabéte aussi. Chez les
personnes obeses, le diabéte est donc bien la conséquence d’un exces de poids.

Les dangers sur |'organisme

Ainsi, I'obésité mélée a un diabete peut engendrer des complications non sans risque, en
particulier, pour I'obésité abdominale qui se révéele étre la plus problématique vis-a-vis de la
santé.

Les complications les répandues ne sont autres que les risques cardio-vasculaires. A noter
que 80 % des personnes diabétiques décédent des suites de complications
cardiovasculaires. En effet, I’alimentation bien souvent trop grasses des sujets en surpoids
peut entrainer un dép6t de graisse sur les artéres, a terme ces dép6ts durcissent et se
calcifient, pour former ce que I'on appelle des plaques d’athéromes. Ces plaques peuvent
entrainer la lésion de la paroi artérielle et conduire a I'obstruction du vaisseau qui peut alors
se rompre et entrainer des conséquences dramatiques pour le patient (infarctus du
myocarde, Accident vasculaire cérébral).

De la méme facon, le surpoids et I'obésité responsables d’un diabéte peuvent étre a 'origine
de I'occlusion des arteres des membres inférieurs (artérite) ce qui provoque une perte de la
sensibilité nerveuse et I'impossibilité de cicatriser les plaies au niveau des pieds d(i au manque
d'oxygénation. C’'est pourquoi, certains diabétiques courent un risque d’amputation qui
pourrait étre évité par une meilleure prévention et un soin particulier des pieds
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