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Active

N° de fiche

RNCP30104

Nomenclature du niveau de qualification : Niveau 6

Code(s) NSF:
- 335 : Animation sportive, culturelle et de Loisirs

Date d'échéance de I'enregistrement : 01-01-2024

CERTIFICATEUR(S)
i Nom .
Nom légal . Site internet
commercial
Université de Bordeaux - http://www.u-bordeaux.fr (http:/www.u-
bordeaux.fr)
Université Paris-Sud - Paris 11 - http://www.u-psud.fr (http://www.u-psud.fr)
Université de Rennes 2 - -
Université Paul Sabatier - - http://www.ups-tlse.fr (http://www.ups-
Toulouse 3 tlse.fr)
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UNIVERSITE DE PARIS - -

RESUME DE LA CERTIFICATION

Activités visées :

- Conception de programmes et séances d'activités relevant du fitness
- Animation de séances de fitness

- Gestion et direction de structure de fitness

- Conseil en activité physique pour tous publics

Compétences attestées :

- Concevoir des programmes de mise en forme

- Adapter les formes de pratiques ainsi que leur intensité en fonction des publics concernés ;

- Elaborer des exercices adaptés au niveau des publics en suivant une progression

- Administrer des programmes individualisés et en évaluer les conséquences.

- Encadrer les techniciens et d'assurer leur coordination au sein d'une équipe

- Structurer l'offre de service et d'évaluer la nature de la demande dans le cadre d’'une approche
marketing

- Participer a la commercialisation des services et des produits, et en assure la vente et le suivi
- Collaborer a la direction de I'entreprise pour contribuer a la mise en ceuvre des procédures des
échéances budgétaires

- Participer a la réflexion financiére dans le cadre de la gestion de I'entreprise

- Contribuer a la gestion de contrat (travail et partenariat)

- Gérer l'organigramme fonctionnel et de structurer un secrétariat

- Respecter les réglementations en vigueur

- Manager du personnel

- Planifier et organiser des séances d'activité physique spécifiquement adaptées en relation  directe
avec une évaluation des effets attendus et possibles pour une ou plusieurs personnes seniors

- Mettre en ceuvre ces séances spécifiques en les adaptant en continu aux comportements des
personnes encadrées et selon des indicateurs clairement identifiés

- Identifier les caractéristiques d'une situation normale, incidentielle et accidentelle

- En cas d'incident en lien avec la santé du public, mettre en ceuvre les adaptations nécessaires a la

ractaniratinn dii caractare initial de I'activité
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- Proposer des ajustements éventuels pour la poursuite et le développement de I'activité physique a des
fins de santé
- Accompagner et former les personnes a des prises de décisions favorables a leur santé dans les

contextes d'activité physique.

- Se situer dans un environnement socio-professionnel et interculturel, national et international, pour
s'adapter et prendre des initiatives

- Identifier le processus de production, de diffusion et de valorisation des savoirs.

- Respecter les principes d’éthique, de déontologie et de responsabilité environnementale.

- Travailler en équipe et en réseau ainsi qu’en autonomie et responsabilité au service d’un projet

- Identifier et situer les champs professionnels potentiellement en relation avec les acquis de la mention
ainsi que les parcours possibles pour y accéder.

- Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et son projet professionnel en fonction d’un
contexte.

- Analyser ses actions en situation professionnelle, s'autoévaluer pour améliorer sa pratique

- Utiliser les outils numériques de référence et les regles de sécurité informatique pour acquérir, traiter,
produire et diffuser de I'information ainsi que pour collaborer en interne et en externe.

- Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources dans son domaine de
spécialité pour documenter un sujet et synthétiser ces données en vue de leur exploitation

- Analyser et synthétiser des données en vue de leur exploitation.

- Développer une argumentation avec esprit critique.

- Se servir aisément des différents registres d'expression écrite et orale de la langue frangaise.

- Communiquer par oral et par écrit, de fagon claire et non-ambigué, en frangais et dans au moins une

langue étrangére

Modalités d'évaluation :

SECTEUR D'ACTIVITE ET TYPE D'EMPLOI

Secteurs d’activités :
- R-93 : Activités sportives, récréatives et de loisirs

Ce site utilise des cookies et vous donne le contrdle sur ce que vous souhaitez activer

U e a—

3sur8 20/11/2020 a 14:13



RNCP30104 - Licence Professionnelle - Métiers de la forme (fiche natio...

- Educateur sportif spécialisé fitness
- Conseiller activité physique

- Coach activité physique

Code(s) ROME :

- G1204 - Education en activités sportives

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/30104/

- G1202 - Animation d"activités culturelles ou ludiques

Références juridiques des reglementations d'activité :

Cette Licence professionnelle donne accés a une carte professionnelle et donc aux métiers a exercice

réglementé en référence au Code du sport.

Articles L212-1 du Code du sport et R212-89 du Code du sport.

VOIES D’ACCES

Le cas échéant, prérequis a la validation des compétences :

Validité des composantes acquises :

Voie d'acces a la certification Oui Non

Aprés un parcours de formation X
sous statut d’éleve ou d'étudiant

En contrat d’apprentissage X

Composition des jurys

Leur composition comprend :

- une moitié d'enseignants-chercheurs,
d'enseignants ou de chercheurs participant a
la formation

- des professionnels qualifiés ayant contribué
aux enseignements.

- des professionnels qualifiés n'ayant pas

contribué aux enseignements

Leur composition comprend :

- une moitié d'enseignants-chercheurs,

PR L R B L L DU SRS S I S T S
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Aprés un parcours de formation X
continue

En contrat de professionnalisation X

Par candidature individuelle X
Par expérience X

Inscrite au cadre de la Nouvelle Calédonie

Inscrite au cadre de la Polynésie frangaise

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/30104/

aux enseignements.
- des professionnels qualifiés n'ayant pas

contribué aux enseignements

Leur composition comprend :

- une moitié d'enseignants-chercheurs,
d'enseignants ou de chercheurs participant a
la formation

- des professionnels qualifiés ayant contribué
aux enseignements.

- des professionnels qualifiés n'ayant pas

contribué aux enseignements

Leur composition comprend :

- une moitié d'enseignants-chercheurs,
d'enseignants ou de chercheurs participant a
la formation

- des professionnels qualifiés ayant contribué
aux enseignements.

- des professionnels qualifiés n‘ayant pas

contribué aux enseignements

Composition définit par le Code de
I'éducation : article L 613-3modifié par la loi
n°2015-366 du 31 mars 2015
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CERTIFICATIONS OU HABILITATIONS

Lien avec d'autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations
:Non

BASE LEGALE

Référence au(x) texte(s) reglementaire(s) instaurant la certification :

Date du JO /
BO

Référence au JO / BO

- - Arrété du 1er ao(t 2011 relatif a la licence
- Arrété du 22 janvier 2014, fixant les modalités d’accréditation
d’établissements d’enseignement supérieur
- Arrété du 22 janvier 2014, fixant le cadre national des formations conduisant
a la délivrance des diplémes nationaux de licence, de licence professionnelle et
de master
- Arrété du 17 novembre 1999 relatif a la licence professionnelle
- Arrété du 27 mai 2014 fixant la nomenclature des mentions du dipléme
national de licence professionnelle
- Arrété du 16 mars 2015 modifiant la nomenclature des mentions du dipléme
national de licence professionnelle
- Décret VAE — Code de I'éducation : article L 613-3modifié par la loi n°
2015-366 du 31 mars 2015

Référence des arrétés et décisions publiés au Journal Officiel ou au Bulletin Officiel (enregistrement
au RNCP, création diplome, accréditation...) :

Date du JO /

Référence au JO / BO
BO

- Université de Bordeaux, arrété du : 26/05/2016
Université de Lille, arrété du : 13/07/2015

Ce site utilise des cookies et vous donne le contrdle sur ce que vous souhaitez activer

U e a—

6 sur 8 20/11/2020 a 14:13



RNCP30104 - Licence Professionnelle - Métiers de la forme (fiche natio... https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/30104/

Université de Paris, arrété du : 02/03/2020

Référence autres (passerelles...) :

Date du JO /
BO

Référence au JO / BO
- -Décret VAE - Code de I'éducation : article L 613-3modifié par la loi n® 2015-366
du 31 mars 2015 -Décret n° 2017-1135 du 4 juillet 2017 relatif a la mise en
ceuvre de la validation des acquis de I'expérience

Date du premier Journal Officiel ou Bulletin Officiel :

POUR PLUS D'INFORMATIONS

Statistiques :
Lien internet vers le descriptif de la certification :

Pour plus d'informations se reporter au site web des établissements.

Université de Bordeaux (http://u-bordeaux.fr/licence_professionnelle/metiers_de_la_forme)
Université Lille Nord de France (http://univ-lille2.fr/licence_professionnelle
/metiers_de_la_forme)

Université Lille Nord de France (http://univ-lille2.fr/licence_professionnelle
/metiers_de_la_forme)

Université Paris-Sud - Paris 11 (http://u-psud.fr/licence_professionnelle
/metiers_de_la_forme)

Université Rennes 2 (http://univ-rennes?2.fr/licence_professionnelle/metiers_de_la_forme)
Université Paul Sabatier - Toulouse 3 (http://univ-tlse3.fr/licence_professionnelle
/metiers_de_la_forme)

Fiche au format antérieur au 01/01/2019
(https://certifpro.francecompetences.fr/webapp/services/enregistrementDroit
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