JANNILNOD NOILVYIWYOL
JTVILINI NOILVYWYO4

*N3 3191SS300V

F(*233 ‘sann3lods

sanbijead ‘uonzesiunwwIod ‘SuijddJew ‘uoilsas ‘siejsue

‘3150]0100s ‘3150j0ydAsd ‘d1wojeue ‘d150joisAyd)

sanb110913 SU3WAUSIISUI SIP € SIID0SSE JUOS « IUI0J »
[e] ap sanbiuy233 33 sanbijead ap sjuaWdAUSIASUI S

28®1s op N3||
JUBUS) 20UaNbYS 93390 INaA0|dLWUS UN Zayd UeWdS auM -«

21ISIDAIUN | B 2UlRLLILBS 29U
:9dUeuUId)}|e U9 9N3I99,s uoijewio} e’

‘ua13243u,p 19
juawaddojansp ap sanbisAyd s911A130R U 9sijeuuosiad
IAINS 9P 19 [I9SUOD 9P J3IIeW UD S|auuolssajold sap
juewloy U (s1anndiued sulosaq e uonendod ‘saynpe
'SJUBJUD) S2UIDUOD s21|gnd SOp UOIIDUO4 UD dWIO) UD

asIW ap sawwelsold sap uonewiue 19 uoidadsuod

'SOAIIBIDOSSE NO S29ALId S24N10N3S
9P UOISDT U S90U1dW0d S| JURSIOJUDI UD S9AIRIOdS
19 sanbisAyd s931A130® XNk s31| s1NPo.d 19 SIDIAISS Sop
UOIIBSI[BIDISLLILLIOD B| B 19 (OPUBLLSP B| 9P 9SA[BUB 12 2110 |

op uolelnidnais) Sunessew aydoidde,| e uolINGLIIUOD

'SWI0J B
9P SJ2139W Sap suaPIUYD3] ap sadinba,p Juswalpedus, p
sooualadwod sap jueddojaasp us 21enb aydsewsp
aun uo|as ‘saleA soljgnd sap Jnod 2139 usIq Ne 38 aw.loy
U3 9SILUSJ B[ B SDI| S9DIAIDS P UOIIRIOIDWE,| 19 2IANO
us asiw e| 1nod sadinba p 15 s3aloid op JuswaSeur)y -

: 31393[q0 3|d143 un 3SIA UOIJEULIO) BT *ILI0} B|

5P 39 sann310ds s931n130E Sap dUTBWIOP ] SUBP UOI}IISU

lin3] 3nq Anod 23Ae sjauuoissajoad sap e,nb isuie g+oeq

NEIAIU 3]RIJIUI UOIJRLLIOS UD SJURIPN]D SAP B 3SSAIpe,S

Qwii0j ©] 3p SI2139W d||duuoissajoid 3duadi| e

S41103rdo

JNYO04 V13d SY3alLIN
JTTANNOISSFH40dd 4ON1DI]

SLIed 9P 9USISAIUN
sayueLINY 35 59191205 |
SdV1S

ENSEIGNEMENTS ET SAVOIRS DISPENSES

CODE SEMESTRE 5

UE1
ECTS 6
COEFF 6

Ipmf503

UE2
ECTS 9
COEFF 9

Ipmf505

CONNAISSANCES DES PRATIQUANTS ET CLIENTS

Sociologie du pratiquant et analyse stratégique

Approche psychologique du pratiquant
vente et fidélisation

Etude de marchés : segmentation de la
demande et adaptation des offres

Condauite de séances en anglais
CONNAISSANCES DES STRUCTURES DE FITNESS

Cadre juridique et légal
Marketing et communication appliqués
aux entreprises de la forme

Ipmf508 Gestion informatique et outils numériques

UE3
ECTS 9
COEFF 9

Ipmf50!
Ipmf510 Anatomie fonctionnelle, Traumatologie
et Prévention des risques

Ipmf51 Vieillissement et transformations des ressources
UE4
ECTS 9
COEFF 9

Ipmf513 Les techniques de musculation et d'entrainement

Ipmf514 altérophilie
Ipmf515 Les techniques d'activation cardio-vasculaire

Ipmf516 Les techniques a poids de corps

CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES POUR LA
PRISE EN CHARGE DE LA PRATIQUE

Physiologie de I'effort : adaptation et
outils d'évaluation de la condition

PRISE EN CHARGE DE LA PRATIQUE D'UN GROUPE

VOLUME HORAIRE DU SEMESTRE 5 - 279 H/ETUDIANT

CODE
UE1
ECTS 9
COEFF 9

Ipmf601 La gestion comptable

Ipmf602 Management des ressources humaines

SEMESTRE 6

INITIATION A LA GESTION D'UN CENTRE DE REMISE EN FORME

Business plan

Les techniques de communication
orale : Réunion et recrutement

PROJET TUTEURE
COEFF 6

Ipmf605 Méthodologie, construction et suivi du projet de stage

Connaissance du milieu professionnel;
organisation d'un évenement

Etudes de cas pratiques rencontrés en stage

ECTS12
COEFF 12

Ipmf608
UE4

ECTS3

ACTIVITE EN MILIEU PROFESSIONNEL

Activité en entreprise et métiers de la forme
Rapport de l'activité en entreprise et soutenance

ENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Formations spécifiques en crosstraining

les gymnastiques douces posturales
(yoga, stretching, relaxation)

Ipmf612 Pratiques innovantes dans le domaine des
activités physiques adaptées (handicapés,
sédentaires, personnes agée, femme
enceinte, surcharge pondérale)

VOLUME HORAIRE DU SEMESTRE 6 - 160 H/ETUDIANT

VOLUME HORAIRE DES SEMESTRES 5 ET 6 - 439 H/ETUDIANT

STAGE : Le stage a effectuer en entreprise
est d’'une durée d'un an (200h minimum).




ICe diplome permet d’exercer en qualité de technicien des activités de mise}

« le secteur privé (clubs de remise en forme, opérateurs du tourisme, clubs de
vacances, centres de thalassothérapie ou de thermalisme, les SPA, enseignes de

SECTEURS la distribution de biens et services sportifs, services aux particuliers, hotellerie
D’ACTIVITES .. ' '
de loisirs, etc.),
- le secteur associatif (associations sportives, associations d'entreprises),
« le secteur public (services des sports et de 'animation des collectivités locales,
centres de loisirs).
Les fonctions exercées peuvent étre :
M ET| ERS « Intervenant (@animateur en sport, « coach » sportif, autoentrepreneur, gestionnaire
de projets de prévention par l'activité physique et la nutrition, etc.),
ACCESSIBLES _ , o o _
- Assistant d'exploitation (gestionnaire de structures, coordinateur, manager,
agent de développement, etc.).
Les savoirs théoriques et pratiques abordés en formation sont de différentes natures.
IIs sont relatifs aux Sciences humaines et sociales (sociologie, psychologie, etc.),
SAVOIRS aux Sciences biologiques (physiologie, anatomie fonctionnelle, etc.),
g1q pny g
aux Sciences appliquées (marketing, management, communication, etc.), ainsi qu‘aux technologies
des activités physiques et sportives.
Le technicien ainsi formé dispose de nombreuses compétences motrices, méthodologiques,
Il est immédiatement opérationnel en vue d'enseigner et encadrer les
SAVOIRS activités physiques des pratiquants, de participer a I'exploitation d'un centre de
OPERATIONNELS mise en forme et d'auto-entreprendre dans ce domaine professionnel lié aux

métiers de la forme.

La Licence professionnelle Métiers de la forme (BAC+3) est principalement

Titulaires de la Licence STAPS 2e année, en particulier pour les étudiants justifiant des crédits de I'UE Projet d'études et

MODALITES D’ACCES

professionnel : Entrainement sportif.

Titulaires des DEUST STAPS : « Métiers de la forme », « Pratique et gestion des Activités physique et sportives et de
loisirs pour les publics seniors » « Animation et gestion des activités physiques sportives ou culturelles », « Animation,
commercialisation des services sportifs ».

- Salariés du secteur public ou privé ayant des compétences dans au moins un des domaines suivants : coaching,
management, gestion, marketing, diététique ou animation et un bon niveau de pratique physique des activités de remise
en forme (inscription en formation continue et dossier de validation des acquis).

Au début de sa formation, 'apprenti devra étre titulaire de I'’AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours)
oudu PSC1(Prévention et secours civiques de niveau 1). Il devra également disposer d'un stage dans une entreprise
liée aux métiers de la forme.

Recrutement (https://staps.u-paris.fr/professionnelles/licence-pro/):

+ Pré-sélection sur dossier,
« Tests physiques (https://staps.u-paris.fr/professionnelles/licence-pro/),
+ Entretien par des membres de I'équipe dirigeante de la formation et des professionnels du secteur de la forme.

L'accent est mis sur la maturité du projet professionnel et la connaissance du secteur.

Nous pourrons offrir la possibilité pour les sportifs haut-niveau, inscrits sur les listes ministérielles,|

de poursuivre le cursus sur 2 ans.

I\/IODALI:I'E'S DE
CONTROLE DE CONNAISSANCE

Les conditions de validation du diplome sont forme (BAC+3), nécessite de valider chacune des UE le

composant ainsi que le stage en entreprise. La validation

définies par les textes réglementaires universitaires

lqui déterminent strictement les modalités de

réquentation, de régularité et de niveaux requis.

« Laformationestorganiséeen U.E. (Unités d’enseignement).

« Chaque U.E. est constituée d'activités.

« Contréle continu (CC) et controle terminal (CT) par
semestre et activité.

L'obtention de la licence professionnelle Métiers de la
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Dr. Youcef ALANBAGI,
youcef.alanbagi@u-paris.fr
M. Arnaud BEZARD,
arnaud.bezard@u-paris.fr

@lpmfparisdescartes

n LPMF (équipe sportive scolaire)

UFR STAPS
1rue Lacretelle
75015 Paris
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d'une UE ou du stage s'effectue sur la base de la moyenne
soit 10/20 al'ensemble des enseignements. Il y a possibilité
de compensation dans les UE. Deux sessions d'examens
sont organisées chaque année universitaire pour pallier
aux eéventuelles défaillances (absences non justifiées ou
résultats insuffisants).

SECRETARIAT PEDAGOGIOUE

M. Nicolas ROSEAU, gestionnaire licence 3¢ année,
nicolas.roseau@u-paris.fr

M. Hugues MILLER, responsable des études,
hugues.miller@u-paris.fr

LABORATOIRE PRINCIPAL D'ADOSSEMEN

Laboratoire I3SP
(Institut des sciences du sport-santé de Paris)
UFR STAPS Paris
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