Programme séminaire genou
DIU Arthroscopie 2024 / 2025
Rouen

Jeudi 27/02

Matinée : 8h00 a 12h00

Généralités, pathologie cartilagineuse et synoviale

8 :00 — 8 :10 : Accueil des participants.

8 :10 — 8 :30 : Installation et exploration du genou sous arthroscopie (Dr Mouchel)

8 :30 — 9:00 : Lésions cartilagineuses : démembrement, indications et résultats (Pr Hulet)

9:00 — 9 :30 : Pathologie synoviale : Diagnostic, aspects lésionnels et prise en charge (Dr Curado)
9:30 — 9 :50 : Fractures articulaires : principes de I'ARIF, indications, limites et résultats. (Dr Mouchel)

9:50-10:20: Pause

10 :20 — 10 :50 : Arthrite septique de genou : physiopathologie, diagnostic, indications et prise en charge. (Dr
Boisrenoult)

10 :50 — 11 :10 : Arthroscopie de genou sur PTG : technique, indications et risques. (Pr Hulet)

11 :10 — 11 :45 : Raideur de genou : physiopathologie, diagnostic, indications et prise en charge. (Dr Boisrenoult)

Aprés-midi : 13h30 a 18h00

Pathologie méniscale

13 :30 — 14 :00 : Physiopathologie, biomécanique et classification (Pr Hulet)

14 :00 — 14 :20 : Méniscectomie : principes techniques et résultats (Pr Courage)

14 :20 — 14 :45 : Réparation méniscale : principes techniques et résultats (Dr Djebarra)
14 :45 — 15 :00 : Réparation des racines : principes techniques et résultats (Pr Hulet)
15:00 : 15-30 : Que faire du ménisque dégénératif ? (Pr Hulet)

15:30 - 16 :00 : Pause

16 :00 — 16 :30 : Allogreffes et substituts méniscaux (Dr Djebarra)
16 :30 — 17 :00 : Facteurs de risque de l'instabilité patellaire (Dr Curado)
17:00 — 17 :30 : Apport de I'arthroscopie dans la prise en charge des IPO (Dr Curado)

Vendredi 28/02 : Journée pathologie ligamentaire

Intro générale sur lésions ligamentaires du genou

8:00 — 12 :00 : Pivot central

8 :00 - 8 :20 : Anatomie et biomécanique du pivot central, histoire naturelle d’'une Iésion du LCA (Pr Hulet).

8 :20 — 8 :30 : Score SFA dans le cadre du diagnostic précoce (Pr Gunepin)

8 :30 — 8 :50 : Réparations du LCA : indications, techniques et résultats (Dr Rousseau)

8 :50 — 09 :50 : Techniques de reconstruction par autogreffes (KJ (C.Hulet), DIDT / DT4 (O.Courage et S. Bertiaux), TQ
(Dr J. Curado))

09 :50 — 10 :05 : Résultats des reconstructions du LCA et stratégie (Dr Pioger).

10 :05-10:30 : Pause

10 :30 — 11 :00 : Echecs du LCA et reprise (Dr Bertiaux)

11 :00 — 11 :20 : Plan antéro — latéral : données de la littérature, techniques, résultats (Pr Courage)

11 :20 — 11 :40 : LCP : indications, techniques de reconstructions et résultats (Dr Pioger)

11:40 — 12 :00 : Arthrogenic Muscle Inhibition : diagnostic, traitement, implication dans la prise en charge. (Dr
Mergenthaler)



13:30 — 18 :00 : Plans collatéraux et Iésions multi ligamentaires, pédiatrie

e 13:30-14:15: Lésions du plan collatéral médial isolées et associées : classification, techniques de reconstructions,
résultats. (Dr A. Senioris)

e 14 :15-15:00 : Lésions du plan postéro-latéral : classification, techniques de reconstructions, résultats. (Pr Gunepin)

e 15:00-15:30 : Lésions multi ligamentaires : classifications, résultats (Pr Hulet)

15:30 - 16 :00 : Pause

e 16:00 - 16 :20 : Allogreffes ligamentaires dans les reconstructions multi ligamentaires : indications, utilisation, résultats.
(Pr C. Hulet)

e 16 :20 — 16 :50 : Arthrose sur laxité ligamentaire : physiopathologie, prise en charge (Dr A. Senioris)

e 16:50-17 :20 : le LCA chez I'enfant (Dr I. Bernardini)

e 17:20-18:00 : Les ménisques de I'enfant (Dr |. Bernardini)



