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JEUDI 16 JANVIER 2025 
9h00 : Accueil des participants/Présentation du programme 

 

Session 1 : Généralités  

 

09h00 : Anatomie de l’épaule : S. REGNARD 

9h15 : Examen clinique de l’épaule (coiffe) : JD. WERTHEL 

9h30 : Installation et voies d’abord : ½ assis : G CIAIS 

09h45 : Installation et voies d’abord : latéral : C THERY 

10h00 : Anatomie arthroscopique de l’épaule : V HOUSSET 

10h15 : Pause-café 

 

Session 2 : Pathologie de la coiffe des rotateurs  

 

10h45 : Histoire naturelle des ruptures de la coiffe des rotateurs : E. DAHAN 

11h00 : Facteurs de cicatrisation tendineuse :  V. HOUSSET 

11h15 : Indications des réparations de coiffe :  G. CIAIS 

11h30 : Rupture transfixiante SSP / ISP : techniques : JD WERTHEL 

11h45 : Rupture transfixiante SSC : techniques : G CIAIS 

 

12 h00-13h30 Pause déjeuner 

 

13h30 : Résultats des réparations de coiffe : C THERY 

13h45 : Acromioplastie et résection de ¼ latéral de clavicule : indications et 

technique : S. REGNARD 

14h00 : Rupture massive irréparable : indications, traitements possibles, 

techniques : JD WERTHEL 

14h15 Tendinopathies calcifiantes : indications, trucs et astuces : E. DAHAN 

14 :30 Tendinopathie non calcifiante et Rupture partielle : indications et technique : 

V HOUSSET 

 

14h45 : Pause-café 

 

Session 3 : Pathologie labrale et biceps :  

 

15h15 : Ténotomie-ténodèse du biceps : techniques chirurgicales : JD WERTHEL 

15h30 : SLAP lesion : indications, techniques, résultats : C. THERY 

15h45 : Conflit glénoïdien postéro-sup : E. DAHAN 

 



                                                  

Session 4 : Acromio-Claviculaire 

 

16h00 : Disjonction acromio-claviculaire aiguë :  C. THERY 

16h15 : Disjonction acromio-claviculaire chronique :   V HOUSSET 

16h30 : Arthropathie acromio-claviculaire :  S REGNARD 

 

 

 

 

VENDREDI 17 JANVIER 2025 
 

Session 5 : Instabilité antérieure :  

 

9h00 : Examen d’une épaule instable : JD WERTHEL 

9h20 : Premier épisode de luxation antérieure : prise en charge : JD WERTHEL 

9h35 : Instabilité antérieure récidivante : indications :  E DAHAN 

9h55 : Bankart arthroscopique : technique chirurgicale, résultats :  G NOURISSAT 

10h15 : Remplissage arthroscopique : technique chirurgicale, résultats :  G 

NOURISSAT 

10h30 : Pause café 

 

11h00 : Latarjet ciel ouvert : technique chirurgicale, résultats :  J DERANLOT 

11h20 : Latarjet arthroscopique : technique chirurgicale, résultats :  G 

NOURISSAT 

11h40 : Trillat arthroscopique : technique chirurgicale : JD WERTHEL 

12h00 : Echec de Bankart / butée : prise en charge : E DAHAN 

 

12h20 : Pause déjeuner 

 

Session 6 : Instabilité postérieure :  

 

14h00 : Démembrement de l’instabilité postérieure :  G NOURISSAT 

14h20 : Premier épisode de luxation postérieure : prise en charge :  J DERANLOT 

14h40 Bankart postérieur arthroscopique : technique chirurgicale, résultats : G 

NOURISSAT 

15h00 : Butée postérieure : technique chirurgicale, résultats :  J DERANLOT 

15h15 : Pause café 

 

 

Session 7 : Divers :  

 

15h45 : Libération du nerf supra-scapulaire sous-arthro : indications, techniques, 

résultats : G NOURISSAT.    

16h00 : Technique d’arthrolyse pour raideur : indications et technique :  J 

DERANLOT 

16h15 : Kystes para-glénoïdiens : prise en charge :   

 

 

 

 

 

 

 

 

  


