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APPROCHES CLINIQUES DES SYMPTOMES PSYCHOTRAUMATIQUES

TRONC COMMUN
D.U de Psychotraumatologie, de Victimologie et de Psychocriminologie

Responsable du module 1 : Pr JEHEL Louis

JANVIER 2027

- Introduction a la Psychotraumatologie

- Evolution des troubles post-traumatiques
simples et complexes. Facteurs
prédictifs, facteurs de maintien, troubles
associés.

- Introduction a la Victimologie

- Deuil et psychotraumatisme



mailto:michael.destin@u-paris.fr

1 semaine
dans le mois

Le recueil et la prise en compte de la
parole des personnes
psychotraumatisées

Approche transculturelle de violences

Questions sur le D.U et les mémoires
Crise suicidaire : évaluer et intervenir

De la névrose traumatique au PSTD :
épidémiologie et nosographies

Préparation aux crises et urgences
sanitaires

Auteurs d’agressions sexuelles : le cas
des hommes et des femmes, que faut-il
savoir ?

Rédaction du certificat médical initial et
expertise psychiatrique d’une victime

Clinique du syndrome
psychotraumatique de I'enfant et
I’adolescent

Psychotraumatismes et addictions, de
I’adolescence a I’age adulte

Horaires a
définir
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RECHERCHE SCIENTIFIQUE ET EVALUATION EN PSYCHOTRAUMATOLOGIE

Responsable du module 2 : Pr JEHEL Louis

FEVRIER

1 semaine
dans le mois

- Enjeux éthiques, déontologie dans les
psychotraumatismes complexes

- Les applications cliniques issues des
modeéles animaux sur le trouble de stress
post-traumatique

- Applications de I’évaluation dans une
démarche thérapeutique et recherche

- Réflexions autour d’une étude clinique
sur I'efficacité d’une intervention : un
exemple méditation de pleine conscience
et TSPT

- Violences intrafamiliales et
intraconjuguales : aspects cliniques et

juridiques
- Recherche de terrain et terrain de ] .
recherche, I'expérience du CRAPEM Horaires a
définir

- Etudes épidémiologiques des victimes
d’attentats, méthodologies et analyse
des résultats

- Méthodologie de I’évaluation et de la
recherche - vers I'approche
psycholingusitique

- Epigenétiques et psychotraumatismes :
quelles données connues ? quelles
perspectives ?

- Spécificité de la relation thérapeutique en
psychotraumatologie

- Les cauchemars post-traumatiques :
spécificités cliniques et thérapeutiques
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Impacts de |'exposition aux suicides de
patients chez les professionnels de santé

Psychotraumatismes et addictions, de
I'adolescence a I’age adulte

Stimulation magnétique transcranienne,
perspectives actuelles

Recherche en Psychotraumatologie : une
pluralité des approches

TRAITEMENT DES PSYCHOTRAUMATISMES

Responsable du module 3 (thérapeutiques) : Dr VOYER Mélanie

MARS

1 semaine
dans le mois

Les centres régionaux de
psychotraumatologie (CRP)

L’apport de la psychomotricité dans le
TSPT

Les recommandations de bonnes
pratiques dans la prise en soin du TSPT

EMDR protocole standard et protocole
d’Urgence

Organisation des CUMP : historique,
procédures de déclenchement,
indications, schéma type d’intervention,
lien avec les partenaires

Rappel sur les tableaux cliniques de la
dissociation traumatique
L'immeédiateté : I'organisation, les
attitudes soignantes et les prises en
soins

Particularités des prises en soins des
endeuillés brutaux et présentation de
corps

Horaires a
définir
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« La post immédiateté » : technique
d’entretien spécifique : le debriefing
psychologique

Intervention en situation de détresse
humanitaire

Intervention en situation de détresse
humanitaire (suite)

Addictions et trauma: aspects
épidémiologiques cliniques et
thérapeutiques

Les interventions précoces : intérét,
limites, évaluations / préparation sujet de
recherche-mémoires

TCC centrées sur le trauma

Les recommandations de prescriptions
médicamenteuses dans le TSPT

Intervention thérapeutique devant un
trouble dissociatif

Intervenir aupres des professionnels
(Traumatisme vicariant)
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TRAUMATISME PSYCHIQUE CHEZ L’ENFANT

Responsable du module 4 : Dr VILA Gilbert

MAI

1 semaine
dans le mois

Spécificités de l'intervention
thérapeutique aupres de I'enfant

Applications cliniques pratiques en
Thérapies d’enfants

Trauma et dysregulation émotionnelle

Intervention CUMP auprés des enfants

Les enfants confrontés aux violences de
couple
Intervenir auprés de victimes d’inceste

Harcelement scolaire

Signalement, IP, Droit des mineurs et
I’enfant en Justice

L’expertise des enfants victimes

L’enfant et les séparations traumatiques
(attachement, placement, deuil...)

Facteurs de risque et de protection aux
situations traumatiques subies par les
enfants

La préparation au Mémoire

De I'évaluation a I'intervention
psychothérapeutique chez I'adolescent et
le petit enfant en cabinet de ville

L’enfant face aux violences
psychologiques

Le recueil de la parole de I'enfant

Horaires a
définir
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- Intervention en UMJ
- Intervention en UAPED

- Approche transculturelle du
Psychotraumatisme chez I'enfant

EXAMENS TERMINAUX

Co_urant Epreuves écrites 14h-16h

Juin

Courant Epreuves orales Selon Ig. clc()jnvcl)lcatlon
Octobre ou Novembre Incividuelle

Ce programme est donné a titre strictement indicatif et est
susceptible de modifications en fonction de I’évolution de I’offre de
formation de I’'Université Paris-Cité.

| Universite
Paris Cité
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