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2026/2027 
 
 
 
Responsable pédagogique : BAYLÉ Franck— Professeur — franck.bayle@u-paris.fr 
Coordonnateur pédagogique : GIBON Pascal – Chargé de mission et de développement – 
pascal.gibon@u-paris.fr 

Conseil pédagogique : Franck BAYLE, Pascal CACOT, Olivier CANCEIL, Pascal GIBON, 
Cécile GLASER, Corinne LAUNAY, Philippe MAUGIRON, Alain MERCUEL, Raphaëlle De 
NEERGAARD 
 

 
Objectif(s) : Le rétablissement en santé mentale est ce mouvement de la personne 
retrouvant confiance et pouvoir d'agir dans un environnement porteur de relations, 
d'échanges et de reconnaissance. Ce mouvement ne saurait se prescrire. Pour les soignants 
et les accompagnants, repérer et favoriser ce mouvement peut nécessiter un 
désapprentissage d'attitudes traditionnelles issues de savoirs académiques centrés sur les 
symptômes, les handicaps et les contradictions de l'assistance. 

Ces nouvelles manières d'agir, centrées sur les dynamiques de rétablissement, doivent être 
étayées par une restructuration des offres de service, de leur organisation, de leur 
management, de leur évaluation et de leurs financements. 

Ce DU a pour ambition de partager ces expériences et ces conceptions avec les étudiants, en 
incluant dans ces échanges les savoirs issus de leur expérience. 

 
 

Modalités pratiques : 
 

• Volume horaire d’enseignement : 84 heures 
 

• Volume horaire stage (s’il y a lieu) :  
 

• Modalité de contrôle des connaissances et compétences (examens, soutenance 
de mémoire…) : examen 

 
 

Demande de renseignement : 
 

- D’ordre pédagogique : S’adresser au secrétariat pédagogique 
GIBON Pascal pascal.gibon@u-paris.fr 
 

- D’ordre administratif : S’adresser au Pôle Formation Continue Universitaire (FCU) 
par email de préférence : 
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ou par téléphone de 9h30 à 12h et de 14h à 16h au   
 
 

Dates des sessions — 2027 
 
1. Jeudi 21 janvier 2027 – Vendredi 22 janvier 2027 
2. Jeudi 4 février 2027 – Vendredi 5 février 2027 
3. Jeudi 11 mars 2027 – Vendredi 12 mars 2027 
4. Jeudi 1 avril 2027 – Vendredi 2 avril 2027 
5. Jeudi 27 mai 2027 – Vendredi 28 mai 2027 
6. Jeudi 10 juin 2027 – Vendredi 11 juin 2027 
7. Jeudi 16 septembre 2027 – Vendredi 17 septembre 2027 
8. Jeudi 14 octobre 2027 – Vendredi 15 octobre 2027 

Examen final : Vendredi 19 novembre 2027 
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 MODULE 1 
Jeudi 21 janvier 2027 et vendredi 22 janvier 2027 

 
RACONTER LE RETABLISSEMENT 

Récit de vie, témoignage, expérience vécue, empowerment, confiance, 
reconnaissance, rétablissement narratif 
 
Intervenants pressentis : 
 

• Conseil pédagogique 
Intitulé : Présentation du diplôme universitaire 
Session :  Lieu, Salle 

• Pascal GIBON 
Intitulé : Le rétablissement : des conceptions au savoir expérientiel 
Session :  Lieu, Salle 

• Abigaïl BARRAND 
Intitulé : Rétablissement et engagement militant 
Session :  Lieu, Salle 

• Pascale MACHELOT 
Intitulé : Le rétablissement du point de vue de l’entourage 
Session :  Lieu, Salle 

• Clémentine LEFRANC 
Intitulé : Rétablissement et engagement associatif 
Session :  Lieu, Salle 

• Matthieu de VILMORIN 
Intitulé : Rétablissement et engagement associatif 
Session :  Lieu, Salle 

• Flora MORISSON RINALDI 
Intitulé : Témoigner du rétablissement et développer l’entraide 
Session :  Lieu, Salle 
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 Jeudi 4 février 2027 – Vendredi 5 février 2027 
 

ÉPISTÉMOLOGIE DU RÉTABLISSEMENT  

Concepts, classification des handicaps, précarité, savoirs académiques, histoire du 
rétablissement, cadre légal 

 
Intervenants pressentis : 
 

• Peggy LEBORGNE 
Intitulé : La vulnérabilité en santé mentale : réflexions sur le soin et l’empowerment 
Session :  Lieu, Salle 

• Iannis MC CLUSKEY 
Intitulé : De l’expérience de maladie en tant que source de savoir à l’empowerment 
Session :  Lieu, Salle 

• Nancy MENTELIN 
Intitulé : Écrire, parler, partager : l’extimité et l’art de (se) raconter au service du rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 

• Dr Alain MERCUEL 
Intitulé : La précarité des concepts au regard de l’exclusion 
Session :  Lieu, Salle 

• Nicolas FOUREUR 
Intitulé :  
Session :  Lieu, Salle 

• François CHAPIREAU 
Intitulé : Le rétablissement au regard des classifications 
Session :  Lieu, Salle 
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Jeudi 11 mars 2027 – Vendredi 12 mars 2027 
 

SAVOIRS EXPÉRIENTIELS ET PAIRS-AIDANCES  

Savoir expérientiel, pair-aidance, médiation de santé paire, club-house, entraide, 
professionnalisation 

Intervenants pressentis : 
 

Conseil d'Entraide VIVRE 
Intitulé : Le Conseil d'entraide VIVRE et la pair-aidance collective citoyenne 
Session :  Lieu, Salle 

• Camille NIARD 
Intitulé : Rétablissement et professionnalisation en santé mentale 
Session :  Lieu, Salle 

• La Maison Perchée 
Intitulé : Présentation de la Maison Perchée 
Session :  Lieu, Salle 

Bérénice Staedel ou J.L. Roedlandt 
Intitulé :  
Session :  Lieu, Salle 

• Cécile GLASER — l'apport d'un savoir expérientiel personnel pour le professionnel 
Intitulé : Le case management 
Session :  Lieu, Salle 

 Club-house 
Intitulé : présentation du ClubHouse Paris 
Session :  Lieu, Salle 

Possibilité de contacter également : 

Jérôme FENEZ 
Intitulé : De l'utilité sociale, politique et artistique des personnes vulnérables et malades psychiques dans la 
société d'aujourd'hui 
Session :  Lieu, Salle 

Dominique Guillot 
Intitulé : Présentation des actions d’ARGOS 2001 
Session :  Lieu, Salle 

• Eric Wynckel 
Intitulé : Présentation des actions de l’AFTOC 
Session :  Lieu, Salle 
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MODULE 4 

Jeudi 1 avril 2027 — Vendredi 2 avril 2027 
 

DROITS ET CITOYENNETÉ 

Exercice des droits, citoyenneté, droits spécifiques, droit commun, accès aux droits, 
handicap psychique, représentation des usa 

 
• Pascal CACOT 

Intitulé : L’exercice des droits, un paradigme de santé publique — L’exercice des droits produits de la santé 
Session :  Lieu, Salle 

• Maryvonne LYAZID 
Intitulé : Les offres de service en tant que prestataires d’accès aux droits 
Session :  Lieu, Salle 

• Procureur général près de la Cour de Cassation 

 
Intitulé : La France et le non-respect du droit des personnes handicapées 
Session :  Lieu, Salle 

• Droit d'Urgence 
Intitulé : L’accès au droit des personnes en situation de handicap 
Session :  Lieu, Salle 

• Marina DROBI 
Intitulé : L’autodétermination 
Session :  Lieu, Salle 

• Pascal GIBON 
Intitulé : L'exercice du droit des usagers : de la représentation par quelques-uns à la participation de tous 
Session :  Lieu, Salle 

Possibilité de contacter également : 

• Droit pluriel 
Session :  Lieu, Salle 

• Advocacy 
Session :  Lieu, Salle 
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MODULE 5 
Jeudi 27 mai 2027 — Vendredi 28 mai 2027 

 
PRATIQUES DE COCONSTRUCTION ORIENTÉES RÉTABLISSEMENT 

 

Co-construction, approche communautaire, no-restraint, logement d'abord, formation et 
travail, pratiques de soins, pratiques médico-sociales et sociales orientées rétablissement, 

 
CEAPSY : une offre d'information orientée rétablissement 

Intitulé : Missions et actions du CEAPSY IDF en faveur du rétablissement en santé mentale : centre de 
ressources, Pair-manence, communauté de pratique orientée rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 

• Nicolas RAINTEAU : qu'est-ce qu'un service orienté rétablissement ? 
Intitulé :  
Session :  Lieu, Salle 

• Eric VERDIER : approche communautaire du rétablissement 
Intitulé : Psychoéducation familiale et Profamille — l'évolution de l'accompagnement dans le médico-
social, les passerelles milieu protégé/milieu ordinaire pour faciliter les parcours de vie 
Session :  Lieu, Salle 

• Maeva MUSSO : approche no-restraint et rétablissement 
Intitulé : L'open dialogue 
Session :  Lieu, Salle 

• UN CHEZ SOI D'ABORD : une offre de logement orientée rétablissement 
Intitulé : Présentation du dispositif Un Chez-soi d'abord 
Session :  Lieu, Salle 

• GEIST MAYENNE : les pratiques médico-sociales orientées rétablissement 
Intitulé : Retour d'expérience du GEIST Mayenne pour un cadre d'intervention favorable à une pratique 
orientée rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 
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MODULE 5-2 
Jeudi 10 juin 2027 — Vendredi 11 juin 2027 

 
PRATIQUES DE COCONSTRUCTION ORIENTÉES RÉTABLISSEMENT 

 
 

Co-construction, approche communautaire, no-restraint, logement d'abord, formation et 
travail, pratiques de soins, pratiques médico-sociales et sociales orientées rétablissement, 

 

Alain MERCUEL : rétablissement et précarité 
Intitulé : Rétablissement en santé mentale des personnes précaires et exclues 
Session :  Lieu, Salle 

• Cyril CANETTI : se rétablir en prison 
Intitulé : Comment se rétablir en prison ? 
Session :  Lieu, Salle 

• Nicolas PASTOUR : approche systémique et rétablissement 
Intitulé : L'approche systémique au service du rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 

• Pascal GIBON : l'accompagnement par les forces 
Intitulé : Miser sur les forces pour favoriser le rétablissement des personnes accompagnées 
Session :  Lieu, Salle 

• Isabelle AMADO : approches cognitives au service du rétablissement 
Intitulé : Handicap psychique : approches cognitives du potentiel de réhabilitation 
Session :  Lieu, Salle 

• Muriel SOULIÉ et Alain MERCUEL : psychanalyse et rétablissement 
Intitulé : Le rétablissement « interprété » par le psychanalyste : mise en situation et jeux de rôle pour un 
débat avec les étudiants 
Session :  Lieu, Salle 

 
MODULE 5-3 

Jeudi 16 septembre 2027 — Vendredi 17 septembre 2027 
 

PRATIQUES DE COCONSTRUCTION ORIENTÉES RÉTABLISSEMENT 
 
 

Co-construction, approche communautaire, no-restraint, logement d'abord, formation et 
travail, pratiques de soins, pratiques médico-sociales et sociales orientées rétablissement 

Aurélie HUNAULT: Dispositif un chez-soi d'abord  
Intitulé : L'alliance thérapeutique orientée rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 
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Ofelia LOPEZ ou Marie CONDEMINE : le GPS au service du rétablissement 
Intitulé : Mon GPS 
Session :  Lieu, Salle 

• ESPER Pro Nicolas MONTANARD : IPS, emploi accompagné et rétablissement 
Intitulé : Les plateformes d'emploi accompagné 
Session :  Lieu, Salle 

• Philippe MAUGIRON : Éducation thérapeutique et rétablissement 
Intitulé : Éducation thérapeutique et rétablissement, le vécu des professionnels et le vécu des usagers  
Session :  Lieu, Salle 

• Philippe MAUGIRON : Addictologie et rétablissement 
Intitulé : Addictologie et rétablissement, le vécu des professionnels et le vécu des usagers  
Session :  Lieu, Salle 

• Pascal GIBON et Franck BAYLÉ : l'alliance thérapeutique orientée rétablissement 
Intitulé : L'alliance thérapeutique orientée rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 

• Dr Nicolas PASTOUR : L'approche systémique dans le rétablissement   
Intitulé : L'approche systémique dans le rétablissement  
Session :  Lieu, Salle 

• Claire LEROY-HATALA : entreprises, travail et rétablissement 
Intitulé : Le monde de l'entreprise confronté aux personnels souffrant de troubles psychiques : un espace 
pour le rétablissement ? 
Session :  Lieu, Salle 

 
MODULE 6 

Jeudi 14 octobre 2027 — Vendredi 15 octobre 2027 
 

POLITIQUES PUBLIQUES ET ORGANISATION ORIENTÉES RÉTABLISSEMENT 
 
 

PTSM, politiques publiques, organisation de l'offre de service orientée rétablissement, 
transformation des pratiques, gouvernance, 

 

Christophe LAMISSE : les PTSM orientés rétablissement — vœux et réalités 
Intitulé : Les PTSM 
Session :  Lieu, Salle 

• Lydie GIBEY : l'onde de choc du rétablissement dans l'offre médico-sociale 
Intitulé : L'onde de choc du rétablissement 
Session :  Lieu, Salle 

• Marie PAINDORGE : une association médico-sociale en voie de rétablissement 
Intitulé :  
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Session :  Lieu, Salle 

• Bruno TORREGROSSA 
Intitulé : L'apport des savoirs expérientiels 
Session :  Lieu, Salle 

• Bernard DURAND et Valérie PAPARELLE : une association médico-sociale en voie de 
rétablissement 

Intitulé : Comment les organisations se réorientent au service du rétablissement : l'exemple de La Nouvelle 
Forge 
Session :  Lieu, Salle 

• Comité pédagogique : discussion générale 
Intitulé : Quel intérêt pour chaque étudiant ? 
Session :  Lieu, Salle 

 


