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Université Paris Cité 

Diplôme Universitaire Psychothérapies: des théories aux pratiques 
 

Responsable Universitaire : R. Gaillard 

Coordonnateurs de l’enseignement : L. Faucher, J.M. Thurin 

Comité pédagogique : M. Thurin, V. Boillet, N. Quintard, O. Bouvet 

 

Durée : 2 ans (200 heures) – Horaires : vendredi 9 h 30 à 17 h 

Lieux d’enseignement : Amphithéâtre Morel / Salle du conseil de surveillance 

GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences : Hôpital Sainte-Anne, 1 rue Cabanis, 75014 Paris 

 
 

Programme du Module 2  

(Année universitaire 2026-2027) 
 

 
 

I. Les principales modalités de psychothérapies 

  

Vendredi 02 octobre 2026 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Clinique de la première consultation    S. Bonneton 

• 14 h à 17 h : Les modèles psychopathologiques des psychoses   L. Faucher  

 

Vendredi 16 octobre 2026 : SALLE DU CONSEIL DE SURVEILLANCE 

• 9 h 30 à 12h30 : L’angoisse du point de vue de la psychanalyse  F. de Pécoulas 

• 14 h à 17 h : Construction du soi et modèles psychopathologiques  J.M. Thurin   

     des troubles borderline 

 

Vendredi 06 novembre 2026 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 11 h : TCC d’un trouble border line : cas cliniques   F. Jost    

• 11 h à 12 h 30 : TCC d’un état dépressif : cas cliniques    A.V. Rousselet 

• 14 h à 17 h : TCC d’un trouble phobique et d’un état post-traumatique :  A. Gut 

      cas cliniques  

 

Vendredi 20 novembre 2026 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les théories systémiques     I. Garcia Orad 

• 14 h à 15 h 30 : Thérapies systémiques et psychoses    I. Garcia Orad 

• 15 h 30 à 17 h : Thérapies systémiques et troubles des conduites  I. Sabbah 

 

Vendredi 04 décembre 2026 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les formations de l’inconscient et leur interprétation O. Bouvet 

• 14 h à 17 h : Psychopathologie et prise en charge des dysphories de genre T. Gallarda 

            S. Coussinoux 

           E. Rari 

            

Vendredi 18 décembre 2026 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Thérapie Lifespan Integration (LI)    A. Richet 

• 14 h à 17 h : Psychopathologie des systèmes dépressifs    B. Golse 

                    (Anaclitique, narcissique, perte d’objet)   
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Vendredi 15 janvier 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les thérapies familiales     B. Aubriot 

• 14 h à 17 h : Place de la psychothérapie psychanalytique                            X. Bonnemaison 

     en institution de soins 

 

Vendredi 22 janvier 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les psychodrames              E. Galiana-Mingot  

• 14 h à 17h : Introduction aux psychothérapies psychosomatiques  G. Rivals-Fotaki 

     psychanalytiques  

 

Vendredi 05 février 2027 : SALLE DU CONSEIL DE SURVEILLANCE 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les névroses                                                                        F. de Pécoulas  

• 14 h à 17 h : Conditionnement, désensibilisation, soutien actif,  N. Quintard 

      restructuration cognitive  

 

II. Formulations de cas 

 

Vendredi 26 février 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Recherche qualitative en psychothérapie   M. Thurin 

• 14 h à 17 h : Principes de la formulation de cas      J.M. Thurin 

 

Vendredi 05 mars 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Formulation de cas : névroses    C. Baruch 

• 14 h à 17 h : Formulation de cas : état limite     J.M. Thurin 

 

Vendredi 19 mars 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9h30 à 12h30 : Formulation de cas : anxiété     N. Quintard 

• 14 h à 17 h : Formulation de cas chez l’enfant     M. Gorog 

 

Vendredi 02 avril 2027 : SALLE DU CONSEIL DE SURVEILLANCE 

• 9 h 30 à 11h : Formulation de cas : addiction     C. Lucet  

• 11 h à 12 h30 : Formulation de cas : addiction     M. Meslier 

• 14h à 17h : Formulation de cas : la dépression     A. Gut 

 

Vendredi 23 avril 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Formulation de cas : psychoses    V. Boillet 

• 14 h à 17 h : Formulation de cas : vieillissement    E. Guiliano 

           S. de Heaulme 

III. Enseignements dirigés 

 

Vendredi 14 mai 2027 : SALLE DU CONSEIL DE SURVEILLANCE 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Exposé de cas par les étudiants    O. Bouvet 

• 14 h à 17 h : Exposé de cas par les étudiants     V. Boillet  

 

Vendredi 28 mai 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Exposé de cas par les étudiants    L. Faucher 

• 14 h à 17 h : Exposé de cas par les étudiants                N. Quintard 

 

Vendredi 04 juin 2027 : AMPHITHEATRE MOREL 

• 9 h 30 à 12 h 30 : Exposé de cas par les étudiants               J.M. Thurin  

• 14 h à 17 h : Exposé de cas par les étudiants                M. Thurin 


