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Responsable pédagogique : Professeur Raphaël Gaillard 
Coordonnateur pédagogique : Dr Luc Faucher, J.M. Thurin 
Intervenants permanents : F. Gorog, L. Joseph, M. Thurin  
 

 
Objectif(s) :  

- Acquérir ou compléter les bases théoriques nécessaires à la pratique de la 
psychothérapie notamment pour les médecins et psychologues. 

- Assurer une formation de base solide en psychopathologie permettant de s’orienter dans 
les différentes techniques psychothérapeutiques pour les professionnels qui ne sont ni 
médecin, ni psychologue mais qui s'orientent vers un exercice de la psychothérapie. 

- Assurer une formation qui articule les aspects théoriques et les aspects pratiques 
propres à ces différentes techniques psychothérapeutiques. Elle ne dispense pas 
cependant d’une formation spécifique à chaque type de psychothérapie. 

 

 
Modalités pratiques : 
 

• Volume horaire d’enseignement : 150 Heures d’enseignements théoriques et 50 
heures de travaux dirigés  

 

• Volume horaire stage (s’il y a lieu) : 0 h 
 

• Modalité de contrôle des connaissances et compétences (examens, soutenance 
de mémoire…) :  
 

- Contrôle continu par la présence en cours 
- Examen écrit en fin d’année (juin 2026) 
- Examen oral en fin d’année (juin 2027 – session 2) 

 

 
Demande de renseignement : 
 

- D’ordre pédagogique : S’adresser au secrétariat pédagogique 
Mme FAYAUD VIRGINIE, 01 45 65 80 88 , v.fayaud@ghu-paris.fr 
 

- D’ordre administratif : S’adresser au Pôle Formation Continue Universitaire (FCU) par 
email de préférence : 
ou par téléphone de 9h30 à 12h et de 14h à 16h au 01.76.53.46.30 
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 MODULE 1* 

Dates du 10/10/25 au 29/05/26 

 
1ère Partie : Aspects historiques, épistémologiques, psychodéveloppementaux et fonctionnels 

 

Session 1 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 10 Octobre 2025  

9 h 30 à 12 h 30: Histoire des pratiques et théories - J.M. Thurin 

14 h à 17 h: La mise en place des processus émotionnels - P. Fossati   

 

Session 2 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 17 Octobre 2025 

9 h 30 à 12 h 30: Le développement psychologique - M. Gorog 

14 h à 17 h: La relation soignant-soigné - L. Faucher 

 

Session 3 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 07 Novembre 2025 

9 h 30 à 12 h 30: L’Inconscient - F. De Pecoulas 

14 h à 17 h: Intentionnalité, motivation et planification de l’action en neurosciences et en 

psychanalyse - Y. Sarfati 

 

Session 4 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 21 Novembre 2025 

9 h 30 à 12 h 30: Place de l’estime de soi dans les apprentissages de l’enfance - B. Jakubowicz 

14 h à 17 h: Le refoulement - L. Joseph 

 

Session 5 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 05 Décembre 2025 

9 h 30 à 12 h 30: Les processus d’attachement - M.O.de Montclos 

14 h à 17 h: Le transfert - F. Gorog 

 

Session 6 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 12 Décembre 2025 

9 h 30 à 12 h 30: La mesure quantitative en psychopathologie - I. Amado  

14 h à 17 h : La mise en place des processus cognitifs - J. Mallet 

 

Session 7 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 09 Janvier 2026 

9 h 30 à 12 h 30 : Les mécanismes de défense : du normal au pathologique - Y. Loisel 
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14 h à 15 h 30: La dissociation - M. Thurin  

15 h 30 à 17 h 30 : La forclusion - L. Faucher  
 

2ème partie : Les processus d’évaluation 

 

Session 8 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 16 Janvier 2026 

9 h 30 à 11 h: Principes de l’évaluation et psychothérapies - J.M. Thurin 

11 h à 12 h 30 : Méthode de l’étude intensive de cas - J.M. Thurin 

14 h à 17 h: Les indicateurs d’amélioration - O. Bouvet 

 

Session 9 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 30 Janvier 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Neurosciences, psychanalyse et psychothérapie - J.M. Thurin 

14 h à 17 h: L’effet placebo - J.M. Thurin  

 

Session 10 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 06 Février 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Évaluation des pratiques et recherche-action en psychothérapie - J.M. Thurin     

14 h à 17 h: La mesure des traits psycho-comportementaux à partir de l'exemple du MMPI - N. Quintard 

 

3ème partie : Situations spécifiques 

 

Session 11 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 13 Février 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Pathologies psychosomatiques et psychothérapies - J.M Thurin 

14 h à 17 h: Psychothérapie des états traumatiques complexes - J.M. Thurin 

 

Session 12 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 13 Mars 2026 

9 h 30 à 11 h 00: Aspects cliniques et prise en charge en addictologie - X. Laqueille 

11 h 00 à 12 h 30 : Psychothérapies en addictologie - A. Lopez 

14 h à 17 h: Psychothérapie des patients avec atteinte cérébrale - L. Ouss  

 

Session 13 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 20 Mars 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Psychothérapies des sujets porteurs d’un TCA - I. Nicolas 

14 h à 17 h: Psychothérapies des délinquants sexuels - M. Bodon Bruzel 

 

Session 14 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 



 

 3 

 

Vendredi 03 Avril 2026 

9h 30 à 12 h 30 : Psychothérapies du sujet âgé - T. Gallarda 

14 h à 17 h: Dimension transculturelle en psychothérapie - R. Cucciniello 

 

Session 15 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 10 Avril 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Psychothérapies de l’enfant - M.O. de Montclos 

14 h à 17 h: Psychothérapies de l’adolescent - C. Ferveur 

 

4ème partie : Enseignements dirigés 

 

Session 16 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 22 Mai 2026 

9 h 30 à 12 h 30: Analyse critique de la littérature - M. et J.M. Thurin 

14 h à 17 h: Poser une indication de psychothérapie - J. M. Thurin et L. Faucher 

 

Session 17 : Bibliothèque du SHU-S14, 5ème étage, Pôle 15, GHU Psychiatrie & Neurosciences, 

site Sainte-Anne 

 

Vendredi 29 Mai 2026 

9 h 30 à 17 h: Initiation pratique à la première consultation Simulation iLumens - L. Faucher, L. Joseph 

 


