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FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE
A LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
ANNEE UNIVERSITAIRE 2025-2026

PROGRAMME DES COURS
Lieux des cours : Site VILLEMIN
10 Avenue de Verdun - 75010 PARIS (Gare de I'Est)

VENDREDI 19 Septembre 2025 - salle 1.2 - RENTREE

Introduction
Evaluation des objectifs de la formation
Organisation d’un centre de traitement de la douleur en France

GENERALITE DOULEUR - DEFINITION

10h30-12h

Types de douleur - composantes
Vocabulaire

ANATOMIE-PHYSIOPATHOLOGIE

13h-17h

Anatomie et physiologie de la nociception

MH. DELMOTTE
V. MOURMAN

MH. DELMOTTE

MH. DELMOTTE

VENDREDI 10 Octobre 2025 - salle 1.2

PRINCIPES D’EVALUATION DE LA DOULEUR

9h-12h

Evaluation de la douleur

HISTORIQUE DE LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

13h30 - 16h30

Historique de la prise en charge de la douleur
Création des structures de la douleur
Création des CLUD

S.MEASSO SANANES

A. SERRIE




VENDREDI 07 Novembre 2025 - salle 1.19
DOULEURS NEUROLOGIQUES

9h-12h Céphalées primaires et secondaires M.H. DELMOTTE
Névralgie faciale
AVF
SADAM
Névralgie du glossopharyngien

13h30 - 16h30 Douleurs oro-buccales A. LEBEL

Vendredi 21 Novembre 2025 - salle 1.2

TRAITEMENT DE LA DOULEUR

9h-12h Opioides

PCA (en oncologie) V. MOURMAN
13hoo - 15h La PCA en pratique C. BROC
15h - 17hoo Douleurs rebelles E. TREILLET

VENDREDI 05 Décembre 2025 - salle 1.2
DOULEURS NEUROPATHIQUES

gh-12h Douleurs neuropathiques MH. DELMOTTE
Mise en situation
Discussion de cas cliniques
Synthése

APPROCHE PSYCHIQUE DE LA DOULEUR (1)
13H30 - 16H30 Douleur et psychisme V. TASSAIN




VENDREDI 19 Décembre 2025 - salle 1.2

DOULEUR ET MPR
9h - 12h Douleurs et rééducation fonctionnelle

PLACE DE L’ETP DANS LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
13h30 - 16h30 Principes de ’ETP

F. BABANY

A. FRAZIER +
Patiente partenaire

VENDREDI 09 Janvier 2026 - salle 1.2

DOULEURS PEDIATRIQUES
9h-12h Douleur chez I'enfant : aspects cliniques, évaluation et Thérapeutiques
13h30-17h Douleurs provoquées par les soins chez I'enfant :

quelles solutions a quel age ?
Traitements antalgiques pédiatriques
Spécificité des soins palliatifs en pédiatrie

O. SAKIROGLU

E. SAUCIER

VENDREDI 23 Janvier 2026 - salle 1.2

DOULEURS EN MEDECINE INTERNE ET GERIATRIE
09hoo - 11h30 Douleurs et maladies infectieuses
11h30 - 13h Douleur et femme enceinte

14hoo - 17hoo Douleur et personne dgée

MH. DELMOTTE

S. MEASSO SANANES

S. CHAPIRO




VENDREDI 06 Février 2026 - salle 1.2

TRAITEMENTS NON MEDICAMENTEUX

o9h-12h Thérapies cognitives et comportementales et hypnose médicale S. ALLOUCHE
dans les douleurs chroniques
13h30-16 h Indications et traitements non-médicamenteux des pathologies A. DEMONT
neuromusculosquelettiques
VENDREDI 20 Février 2026 - salle 1.19
NEUROMODULATION
9h - 10h30 Neuromodulations (> TENS) MH. DELMOTTE
10h45 - 12h TD par IDE C. BROC
DOULEUR DANS DES SITUATIONS SPECIFIQUES (1)
13h - 15H Prise en charge de la douleur dans la drépanocytose S. LE BERRE
15hoo - 18hoo Mésusage, abus, addiction, toxicomanie et douleur D. ROLLET
VENDREDI 06 Mars 2026 - salle 1.2
DOULEUR DANS DES SITUATIONS SPECIFIQUES (2)
9h - 10h45 Douleurs aux urgences — Cas cliniques W. ESSAIED
11h - 12h30 Chirurgie de la douleur Neurochirurgien
13h30 - 16h30 Douleur post-opératoire. Généralités C. MAYEUR

Douleur post-opératoire. Modalités pratiques




VENDREDI 20 Mars 2026 - salle 1.2

DOULEURS INDUITES
9h-12h Douleurs provoquées par les soins H. POINOT - C. BROC

APPROCHE PSYCHOLOGIQUE DE LA DOULEUR (2)
13 h30-16 h3o Psychopathologie de la douleur V. TASSAIN

VENDREDI 03 Avril 2026 - salle 1.2

Prévision pas de disponibilité sur le site Villemin ECOS voir avec
Monsieur Charton pour le site Bichat

DOULEURS RHUMATOLOGIQUES

9h-12h Douleurs rhumatologiques lombalgies aigués P. SICHERE
Lombalgies récidivantes — Lombalgies chroniques
Lombo-sciatalgies post-opératoires

13h30 -16h30  Douleurs rhumatologiques:
Cervicalgies. L’arthrose et ses problémes
Fibromyalgie — Algoneurodystrophie P. SICHERE

VENDREDI 17 Avril 2026 - salle 1.2

SOINS PALLIATIFS (1)

9h - 12h Définition des soins palliatifs V. MOURMAN
Législation sur la fin de vie

13h - 17h Symptémes en soins palliatifs V. MOURMAN
Syndrome douloureux chez les patients cancéreux

VENDREDI 22 Mai 2026 - salle 1.2
SOINS PALLIATIFS (2)

9h-10h Interdisciplinarité et transversalité I. RULAND
10h-11h Structures de soins palliatifs I. JOFFIN
11H-12H30 Douleur abdomino-périnéo-abdominales N. RODENBUCHER



13h30-17h30 Douleur abdomino-perinéo-abdominales (suite) N. RODENBUCHER



VENDREDI 29 Mai 2026 - salle

REVISIONS
9h-12h Révisions et cas cliniques - Synthése M.H DELMOTTE
14h - 16h30 Révisions et cas cliniques - Synthése V. MOURMAN

EXAMEN LE 12 JUIN 2026 de 14 H- 17 H

SITE VILLEMIN — SALLE
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