
 

 

DIPLOME INTERUNIVERSITAIRE : 

Prévention et Réadaptation CV 

Année 2023-2024 

Module 1 

Physiologie de l’Exercice et Méthodologie des Epreuves d’Effort 

Responsable : Pr Alain Cohen Solal, Paris 7 

 

Faculté   

  

Lundi 20 Novembre -  

14h Accueil des participants (A Cohen Solal, MC Iliou, S Corone) 

14h30-18h : Réponses métaboliques à l’exercice aigu et chronique (L 

Bosquet) 

 

Mardi 21 Novembre– 

9h-13h: Méthodologie des épreuves d’effort ( JC Verdier) 

13h-14h: pause   

14h – 17h Réponses ventilatoires à l’exercice aigu et chronique (Stefan 

Matecki) 

 

 



 

Mercredi 22 Novembre–  

9h30-12h30 : Adaptations cardiovasculaire à l'exercice bref chez le 

sédentaire sain (F Carré) 

14-17h : Adaptations cardiovasculaire à l'exercice prolongé chez le 

sédentaire sain (F Carré) 

 

Jeudi 23 Novembre -  

9h–13h : Adaptation cardiovasculaire à l’exercice chez l’insuffisant et le 

transplanté cardiaques (A Cohen Solal)   

13-14h : pause 

14h-17h30 :  Epreuve d'effort cardiorespiratoire chez l’insuffisant 

cardiaque (JY Tabet) 

 

Vendredi 24 novembre – Service de cardiologie Hôpital Lariboisière 

Ateliers VO2  

Démonstration d’épreuve d’effort cardiorespiratoire 

(A Cohen-Solal, F Beauvais) 
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