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Equipe pédagogique : Michacl CHOCRON (MCF — Université Sorbonne Paris Nord) Maia
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Université Paris Cité), Pr. Estelle LOUET (PCPP - Université Paris Cité), Nicolas PORT
(Doctorant au laboratoire PCPP - Université Paris Cité), Pr Benoit VERDON (PCPP -
Université Paris Cité), Sarah VIBERT (MCF — PCPP - Universit¢ Paris Cité) Xanthie
VLACHOPOULOU (MCF — PCPP - Université Paris Cité)

Argument

Passages a ’acte et troubles du comportement
Ressources et fragilités du fonctionnement psychique

Les troubles du comportement constituent aujourd’hui un motif majeur de consultation et
d’évaluation clinique. Leur fréquence dans la clinique contemporaine et parfois a la faveur de
faits d’actualité spectaculaires ne doit pas conduire a les rabattre sur une simple lecture
descriptive ou comportementale. Qu’il s’agisse de troubles des conduites alimentaires, de
passages a I’acte, de conduites violentes, de manifestations oppositionnelles ou de conduites de
mise en danger de soi et/ou de I’autre, ces expressions interrogent avant tout les modalités selon
lesquelles un sujet traite 1’excitation, le conflit, la perte, la dépendance, la frustration et la
contrainte interne. Dans cette perspective, ils engagent les rapports entre décharge et élaboration
psychique, entre corps et psyché, entre investissement d’objet et maintien de la cohésion
narcissique.

Dans une perspective psychanalytique, les troubles du comportement ne se définissent pas
seulement par un exces d’agir. Ils renvoient a des configurations dans lesquelles ’agir tend a
se substituer, partiellement ou durablement, au travail de représentation et de traitement
psychique. Ils engagent ainsi les capacités de liaison, de contenance, de différenciation et de
symbolisation, mais aussi les modalités de traitement du corps, de 1’objet et des limites. Loin
de relever d’un simple déficit, ces troubles peuvent aussi étre compris comme des
aménagements défensifs, des modes de régulation, parfois de répétition, voire des tentatives de
maintien d’une cohésion psychique menacée.

L’enjeu clinique est alors de repérer, au-dela de la diversité des conduites, ce qu’elles expriment
des ressources et des fragilités potentielles du fonctionnement psychique. Les épreuves
projectives offrent, de ce point de vue, un cadre privilégié d’exploration. Elles permettent en
effet d’apprécier la qualité des processus de représentation et de symbolisation, les modalités
de traitement de I’angoisse, les formes de recours au corps et a 1’agir, ainsi que les appuis
défensifs et identificatoires mobilisés par le sujet.

Ce séminaire propose aux psychologues cliniciens d’approfondir leur compréhension des
troubles du comportement chez les enfants, les adolescents et les adultes a partir de la traduction
aux épreuves projectives des modalités de fonctionnement psychique engagé et des aléas des
conflits psychiques. 1l s’agira d’articuler réflexion métapsychologique et psychopathologique,


mailto:estelle.louet@u-pariscite.fr

PSYCHOLOCGIE
@ Sociétés et Humanités
Université Paris Cité

méthodologie d’analyse et d’interprétation projective et étude de cas cliniques discutés en
groupe.

Modalités pratiques :

*  Volume horaire : 24 heures de formation (8 demi-journées non consécutives : jeudi
15 octobre 2026, jeudi 19 novembre 2026, jeudi 4 février 2027 et jeudi 18 mars 2027)

* Séminaire entiérement proposé en distanciel, via la plateforme ZOOM.

Demande de renseignements :

D’ordre pédagogique et administratif (devis, ...) : S’adresser 4 Xavier HENRY au bureau
de la Formation Continue a I'Institut de Psychologie :

Par email : du-diu-fq.psycho@u-pariscite.fr

Par téléphone : 01 76 53 30 12

Sur place, uniquement sur rendez-vous (bureau 1032)

71 avenue Edouard Vaillant 92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

Lien _d’accés (+ QR-code) a Dinscription au Séminaire de Psychologie Projective (réf.FQ-HO3PROJE) :
https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/formation-qualifiante-SPCF(Q/sciences-humaines-
et-sociales-SHS/fg-seminaire-psychologie-projective-K20KBMCT.html

Les inscriptions seront ouvertes a partir du 11 juin 2026, en ligne sur C@nditOnLine.
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SESSION 1
Jeudi 15/10/26 de 9h a 12h

Estelle Louét : De [’acte a la pensée : quel traitement de I’excitation ?

SESSION 2
Jeudi 15/10/26 de 13h a 16h

Sarah Vibert : Troubles du comportement alimentaires a [’adolescence : un agir au féminin ?

SESSION 3
Jeudi 19/11/26 de 9 h a 12h

Dimitra Laimou : Les enjeux de perte a [’adolescence face au « blanc » de la planche 16 du
TAT : illustration a partir de la clinique de [’adolescent suicidant

SESSION 4
Jeudi 19/11/26 de 13h a 16h

Maia Guinard : Enfants agités, TDAH ?

SESSION 5
Jeudi 4/02/27 de 9h a 12h

Benoit Verdon : Passage a l'acte sexuel sur mineur par un prétre catholique : éclairage
psychodynamique avec le Rorschach

SESSION 6
Jeudi 4/02/27 de 13h a 16h

Nicolas Port : Passage a I'acte sexuel sur mineur par un prétre catholique : éclairage
psychodynamique avec le TAT

SESSION 7
Jeudi 18/03/27 de 9h a 12h

Xanthie Vlachopoulou : Passage a [’acte virtuel, gestion de la pulsionnalité adolescente a
travers une pratique excessive de jeux vidéo

SESSION 8
Jeudi 18/03/27 de 13h a 16h

Michael Chocron : Troubles du comportement chez les sujets adultes autistes, éclairages des
méthodes projectives sur les comorbidités psychotiques des autismes ?



