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Argument

Le narcissisme et ses troubles

Tous narcissiques ? Nos sociétés contemporaines ont fait du narcissisme une préoccupation
centrale et un terreau fertile a 1’émergence de souffrances narcissiques. Dans un monde
hyperconnecté saturé d’images ou chacun s’expose au regard de 1’autre et a ses jugements, la
valorisation de 1’image de soi, de la performance et de I’auto-détermination, occupe une place
centrale dont la figure de Narcisse peut servir de modele. Le narcissisme, concept central en
psychanalyse, déborde la simple fascination pour soi-méme ou 1’estime consciente de soi pour
englober des mécanismes fondamentaux du développement psychique. L’inflation du narcissisme
et son économie auraient-elles supplanté les enjeux d’un conflit cedipien permettant I’acceptation
des limites et des interdits ? En tant que narcissisme primaire, il est garant de la cohésion et
fondateur de I’unité du moi, il structure I’appareil psychique et assure la différenciation entre moi
et non moi, ainsi que la formation des idéaux et des premiéres formes de I’instance critique interne.
En tant que narcissisme secondaire, il assure dans 1’économie pulsionnelle le maintien de
I’investissement libidinal du moi apres que la libido a été retirée des objets. Amour de soi et amour
d’objet sont indissociables. Entre un narcissisme positif, nourrissant une image de soi intégre et
valorisée, et un narcissisme négatif engageant le vacillement de I’estime de soi conduisant a une
idéalisation excessive ou a une disqualification écrasante, il existe de multiples configurations
intermédiaires. Celles-ci témoignent de la quéte incessante d’un équilibre que 1’appareil
psychique tente de maintenir entre préservation du moi et investissement d’objet, entre besoin
d’unité et reconnaissance de notre dépendance aux objets.

Ce séminaire invite les psychologues cliniciens a approfondir leur compréhension des expressions
des ressources et des fragilités du narcissisme et de leur traduction aux €épreuves projectives. 1l
offre un cadre original pour interroger les enjeux fondamentaux du narcissisme dans ses
dimensions normales et pathologiques, pour en repérer les failles, les fragilités, les
fonctionnements, les opportunités. Les conférenciers du séminaire, qui sont tous psychologues
cliniciens ayant une grande pratique du bilan psychologique aupres d’enfants, d’adolescents et
d’adultes, proposent une réflexion clinique, théorique et méthodologique a partir d’études de cas
cliniques discutés en groupe.
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Modalités pratiques :

*  Volume horaire : 24 heures de formation (8 demi-journées non consécutives : jeudi 16 octobre
2025, jeudi 20 novembre 2025, 19 février 2026, 19 mars 2026)

* Séminaire entiérement proposé en distanciel, via la plateforme ZOOM.

Demande de renseignements :

D’ordre pédagogique ou administratif : S’ adresser a 1’équipe du bureau de la formation continue a
|'Institut de Psychologie :

Par email : du-diu-fq.psycho@u-paris.fr
Par téléphone : 01 76 53 .30 12 /30 28/31 41

Sur place, uniquement sur rendez-vous (bureau 1032-1033)
71 avenue Edouard Vaillant 92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

Lien d’acceés a inscription au Séminaire de Psychologie Projective :

FQ Séminaire Psychologie Projective - Ametys Campus - UParis (u-paris.fr)

Le coiit de la formation est susceptible de faire l’objet de légéres modifications


https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/formation-qualifiante-SPCFQ/sciences-humaines-et-sociales-SHS/fq-seminaire-psychologie-projective-K20KBMCT.html?search-keywords=psychologie,projective
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Programme

SESSION 1
Jeudi 16/10/25 de 9h a 12h

Estelle LOUET : Le narcissisme : perspectives métapsychologiques

SESSION 2
Jeudi 16/10/25 de 13h a 16h

Benoit VERDON : Fragilités et ressources narcissiques aux épreuves projectives

SESSION 3
Jeudi 20/11/25 de 9 h a 12h

Dimitra LAIMOU : Surinvestissement de la pensée et fragilité narcissique. Etude du
Rorschach et du TAT d’un enfant de 8 ans

SESSION 4
Jeudi 20/11/25 de 13h a 16h

Xanthie VLACHOPOULOU : Fragilités narcissiques chez le jeune enfant. Etude d'un CAT
et d’un Patte-Noire

SESSION 5
Jeudi 19/02/26 de 9h a 12h

Maia GUINARD : Etude de I'évolution du narcissisme au cours d une prise en charge
psychothérapeutique en institution. Analyse d’un test retest au Rorschach

SESSION 6
Jeudi 19/02/26 de 13h a 16h

Sarah VIBERT : Etude de 1'évolution du narcissisme au cours d'une prise en charge
psychothérapeutique en institution. Analyse test-retest au TAT

SESSION 7
Jeudi 19/03/26 de 9h a 12h

Benoit VERDON : Problématique narcissique chez un homme auteur de violences
sexuelles. Etude du Rorschach

SESSION 8

Jeudi 19/03/26 de 13h a 16h

Nicolas PORT : Problématique narcissique chez un homme auteur de violences sexuelles.
Etude du TAT



