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Responsable pédagogique :  
Pr Caroline DUBERTRET – Psychiatre PUPH – caroline.dubertret@aphp.fr 
Coordonnateur pédagogique :  
Pr Caroline DUBERTRET – Psychiatre PUPH – caroline.dubertret@aphp.fr 
Intervenants permanents :  
Pr Caroline DUBERTRET – Psychiatre PUPH – caroline.dubertret@aphp.fr 
Christine LACROIX – secrétaire – christine.lacroix@aphp.fr 
 

 
Objectif(s) : 
 
Proposer à des médecins non psychiatres en fonction dans des services de 
psychiatrie, une formation polyvalente leur permettant d'acquérir les éléments 
théoriques de psychiatrie nécessaires à leur exercice et d'intégrer les données de leur 
expérience pratique. 
 
TRES IMPORTANT A SAVOIR AVANT TOUTE INSCRIPTION : 
Selon les arrêtés actuels, le DIU de Psychiatrie ne donne pas d’équivalence pour 
l’exercice de la psychiatrie. Seuls les psychiatres diplômés dans leur pays d’origine 
peuvent passer les EVC pour ensuite obtenir l’autorisation d’exercice après un 
parcours de consolidation. 
 
 

 
Modalités pratiques : 
 

• Volume horaire d’enseignement : 96 h 
Tous les enseignements sont en présentiel sur Paris. Aucune dérogation ne sera 
autorisée. Les étudiants doivent émarger au début de chaque demi-journée de 
formation (matin et après midi).  
Les enseignements auront lieu 2 jours d’affilée par mois, en moyenne (programme en 
cours). 
Seules 4 demi-journées d’absence seront tolérées (avec justificatif) sur l’année de 
formation. En cas d’absence prolongée, l’étudiant ne pourra pas se présenter aux 
épreuves écrite et orale de fin d’année. 

 
• Volume horaire stage (s’il y a lieu) :  

 
Temps plein en service de Psychiatrie ADULTE durant les 3 années de la formation 

 
• Modalité de contrôle des connaissances et compétences (examens, soutenance 

de mémoire…) :  
 
Epreuves écrite et orale puis rattrapage écrit et/ou oral chaque année de formation 
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Epreuve écrite notée sur 100 (inférieure à 30 = note éliminatoire) 
Epreuve orale notée sur 50 (inférieure à 15 = note éliminatoire)  
 

 
 

Demande de renseignement : 
 

D’ordre pédagogique : S’adresser au secrétariat pédagogique uniquement par 
mail (programme d’enseignement, absences, diaporamas, examens) : 
christine.lacroix@aphp.fr 
Christine LACROIX – CHU Louis Mourier – Service de Psychiatrie du Pr Dubertret – 
178 rue des Renouillers – 92700 Colombes 
 

- D’ordre administratif (attestation de présence, facturation) : Pôle Formation 
Continue Universitaire (FCU) par email de préférence : Djelila TITI MIWEN : djelila.titi-
miwen@u-paris.fr 
ou par téléphone de 9h30 à 12h et de 14h à 16h au 01.76.53.46.30 
 

 
 

Liste des pièces obligatoires demandées 
pour le dossier de candidature 

■ CV 

■Lettre de motivation 

■Pièce d’identité 
 Dernier diplôme 
■Diplôme de médecin 

■Autres (précisez) :  
- contrat de travail 
- accord du chef de service pour suivre la 
formation 
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Programme définitif pour les dates d’enseignement 
Programme non définitif pour les intervenants 

 
Session 1 Jeudi 20 novembre 2025 
9h-11h Introduction à la psychiatrie : histoire et actualité de la psychiatrie, de ses grands courants théoriques. (Pr 

Dubertret)  
11h-13h Approche globale en psychiatrie (Dr Saravane) 
14h30-18h Examen clinique, classifications et épidémiologie en psychiatrie d'adultes (Dr Arbabzadeh-Bouchez) 
Session 2 Vendredi 21 novembre 2025 
9h-11h Examen clinique, classifications et épidémiologie des troubles psychiatriques en psychiatrie de l’enfant et 

de l’adolescent (Dr Acquaviva) 

11h-13h Principaux troubles des grandes fonctions chez l’enfant : troubles du sommeil, anorexie, énurésie, 
encoprésie (Dr Dupong) 

14h-16h Difficultés scolaires (Dr Ronen)  
16h-18h Autisme et troubles du développement (Dr Ellul) 

 
Session 3 Jeudi 04 décembre 2025                                                                   
9h-11h Troubles de la personnalité (Dr Couturier) 
11h-13h Troubles dissociatifs et troubles à symptomatologie somatique et apparentés (Pr Lemogne) 
14h-18h Troubles anxieux, TCC, troubles liés à un traumatisme et des facteurs de stress (Dr Arbabzadeh-

Bouchez) 
Session 4 Vendredi 05 décembre 2025                                                         
9h-11h Conduites suicidaires (Pr Jollant) 
11h-13h Conduites d'agitation et d'agressivité (Dr Marinescu)  
14h-18h Psychiatrie du sujet âgé. Troubles mentaux organiques (Dr Hozer) 

 
Session 5 Jeudi 15 janvier 2026                                                           
9h-11h Troubles bipolaires (Dr Mazer)  
11h-13h Troubles dépressifs (Dr Jamet) 
14h-16h Traitements des troubles de l’humeur (Dr Martinez) 
17h-18h TDAH (Pr Le Strat) 
Session 6 Vendredi 16 janvier 2026                                     
9h-13h Troubles schizophréniques (Dr Mallet)  
14h-16h Troubles psychotiques brefs et troubles schizophréniformes (Dr Amado) 
16h-18h Troubles psychotiques chroniques non schizophréniques (Pr Dubertret) 

 
Session 7 Jeudi 05 février 2026                                                      
9h-11h Bilan somatique en psychiatrie (Dr Saravane) 
11h-13h Examens paracliniques en psychiatrie (Dr Saravane) 
14h-16h Examens psychologiques et psychométriques en psychiatrie (Dr Amado) 
16h-18h Réhabilitation psycho-sociale et neuro-cognitive (Dr Amado) 
Session 8 Vendredi 06 février 2026 
9h-13h Conduites addictives (Pr Le Strat)   
14h-16h Troubles psychiques de la grossesse et du post-partum (Dr Tebeka) 
16h-18h Dysphorie de genre, dysfonctions sexuelles (Dr Chambry)  

 
Session 9 Jeudi 12 mars 2026                                        
9h-11h Troubles des conduites alimentaires (Dr Duriez)  
11h-13h Troubles du sommeil (Dr Maruani) 
14h-18h Syndromes confusionnel et catatonique (Dr Choucha) 
Session 10 Vendredi 13 mars 2026                                                                               
9h-11h Introduction aux Psychothérapies : individuelles et de groupes, brèves, familiales et systémiques, 

psychodynamiques (Pr Sarfati)  
11h-13h TCC et autres techniques (Dr Gut-Fayand)  
14h-18h Principales thérapeutiques biologiques : psychopharmacologie, ECT... (Dr De Maricourt) 

 
Session 11 Vendredi 03 avril 2026                                                                                
9h-11h Organisation des soins psychiatriques (Dr Gourevitch) 
11h-13h Soins sans consentement : dispositif législatif de juillet 2011 modifié, relatif aux soins psychiatriques 

 (Dr Gourevitch) 
14h-16h Aspects médico-légaux des urgences psychiatriques : examen sur réquisition (Dr Yon) 
16h-18h Information et secret médical en Psychiatrie (Dr Gasman/Dr Zajtman) 
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