n [ 1 4
I Uﬂ%rsllt,e DU des symptomes « médicalement inexpliqués » aux troubles fonctionnels
Pans C|te Cédric LEMOGNE & Brigitte RANQUE

Intitulé Intervenant
Semaine 1 - Lundi 25/01/2027
Accueil des participants et présentation Cédric Lemogne + Brigitte
de I'enseignement Ranque
De I’hystérie aux notions de symptdmes physiques persistants et de
Histoire des concepts mécanismes transnosographiques Cédric Lemogne
Principaux syndromes somatiques fonctionnels : fibromyalgie, intestin
Nosographie irritable, fatigue chronique, syndrome d’hyperventilation Brigitte Ranque

Nosographie psychiatrique : des troubles somatoformes aux troubles a

symptomatologie somatique ; Bodily distress disorder Clément Gouraud
Epidémiologie Prévalence des TSF et facteurs de risque transnosographiques Anne Pastorello
Témoignage patiente "Lyme chronique" + discussion Cédric Lemogne + Brigitte
ED : discussion clinique Ranque
Semaine 1 - Mardi 26/01/2027
Modele cognitif et comportemental des TSF Cédric Lemogne
Vécu des médecins Expérience des médecins face aux patients avec TSF Pascal Cathébras
Parcours des patients (nomadisme médical), couts sociétaux Pascal Cathébras
Conséquences du dualisme corps esprit Pascal Cathébras
Vécu des patients Interaction medecin/malade: perspective des patients Elise Rambaud

Stigmatisation et rejet : données scientifiques + témoignages patients Victor Pitron




ED : discussion clinique

Témoignage patient Covid long + discussion

Cédric Lemogne + Brigitte
Ranque

Présentation de |'unité CASPER

Cédric Lemogne + Brigitte
Ranque

Semaine 1 - Mercredi 27/01/2027

Sémiologie générale et somatique

La présentation du patient : style narratif, etc.

Brigitte Ranque

Les caractéristiques des symptomes : signes subjectifs et objectifs (SNA)

Brigitte Ranque

Analyse sémiologique de cas cliniques

Brigitte Ranque

TSF post infectieux

Alexandra Kachaner

Fausses "anomalies" biologiques, incidentalomes

Alexandra Kachaner

ED : Annoncer le diagnostic

Capsule vidéo pratique #1A : « Je ne sais pas ce que vous avez »

Cédric Lemogne

Capsule vidéo pratique #1B : Annoncer le diagnostic

Cédric Lemogne

Semaine 1 - Jeudi 28/01/2027

Sémiologie cognitive et comportementale

L'inteprétation des symptomes (dont catastrophisme) et les conduites
d’évitement (des symptomes et de l'incertitude)

Clément Gouraud

Spécificités de l'intolérance environnementale idiopathique

Victor Pitron

ED : discussion clinique

Témoignage patient Hyperacousie/TNF + discussion

Cédric Lemogne

ED : Limiter les explorations inutiles

Capsule vidéo pratique #3A : « C'est tres peu probable »

Brigitte Ranque

Capsule vidéo pratique #3B : Limiter les explorations inutiles

Brigitte Ranque

Semaine 1 - Vendredi 29/01/2027

Spécificités du trouble neurologique
fonctionnel (dont trouble cognitif)

Définition, critéres diagnostiques et problématique en neurologie (épidémio,

stigmatisation etc)

Béatrice Garcin

Sémiologie (clinique / paraclinique)

Béatrice Garcin

Les modeéles physiopathologiques des TNF

Hadi Faiz

Comment j'annonce le diagnostic de TNF

Béatrice Garcin




Traitements symptomatiques des Troubles moteurs et crises dissociatives

Béatrice Garcin

Particularités de la prise en charge en kinésithérapie

Gauthier Rauline

Les facteurs de risque : spécificité des TNF et leur prise en charge

Juliette Palisson

Semaine 2 - Lundi 22/03/2027

Comprendre les modeéles cognitifs et
comportementaux

Conditionnement et évitement

Clément Gouraud

Focalisation attentionnelle et modele bayésien de la perception

Victor Pitron

Aspects biologique du modeéle
biopsychosocial

Charge allostatique

Brigitte Ranque

Modele biopsychosocial des syndromes post-infectieux

Cédric Lemogne

ED : Introduire la notion de mécanismes
cognitifs et comportementaux

Capsule vidéo pratique #4A : « C'est peut-étre le stress »

Cédric Lemogne

Capsule vidéo pratique #4B : Introduire la notion de mécanismes cognitifs et
comportementaux

Cédric Lemogne

Capsule vidéo pratique #5 : Introduire la notion de conditionnement

Agathe Ancellin-Geay

Capsule vidéo pratique #7 : Introduire la notion de focalisation
attentionnelle

Agathe Ancellin-Geay

Semaine 2 - Mardi 23/03/2027

Sommeil et TSF

Troubles du sommeil et TSF : facteur causal et/ou conséquences?

Julie Dubois

Physiopathologie intégrative et
mécanismes spécifiques

Troubles fonctionnels digestifs : physiopathologie et prise en charge

Chloé Melchior

Douleur nociplastique/Fibromyalgie

Anne-Priscille Trouvin

Troubles fonctionnels respiratoires

Antoine Beurnier

Syndrome de tachycardie orthostatique posturale

Brigitte Ranque




ED : débat

Débat : lumping versus splitting

Victor Pitron

EBM et TSF

EBM des différentes approches, rapport cout/bénéfice

Alexandra Kachaner

Semaine 2 - Mercredi 24/03/2027

Savoir diagnostiquer un trouble
fonctionnel

Diagnostic positif

Brigitte Ranque

Diagnostic différentiel / comorbide : affections somatiques (SAMA, SED,
Lyme,...)

Brigitte Ranque

Diagnostic différentiel / comorbide : symptémes physiques des troubles
mentaux

Cédric Lemogne

Diagnostic différentiel : simulation et troubles factices

Cédric Lemogne

Les principes de la prise en charge

Alliance thérapeutique, décision partagée, coordination du suivi

Stephanie Sidorkiewicz

ED : focalisation attentionnelle

Capsule vidéo pratique #8 Atténuer la focalisation attentionnelle

Cédric Lemogne

ED : activation du SNA

ED : évitement de |'effort

Capsule vidéo pratique #9 : Expliquer I’hyperactivation du systéme nerveux
autonome et les troubles cognitifs

Brigitte Ranque

Capsule vidéo pratique #6 : Expliquer les conséquences de I'évitement de
I'effort

Brigitte Ranque

Semaine 2 - Jeudi 25/03/2027

Les traitements non médicamenteux

Thérapies cognitives et comportementales

Agathe Ancellin-Geay

Remédiation cognitive

Laura Poudevigne

Les dérives thérapeutiques

Traitements non validés

Brigitte Ranque

Les traitements non médicamenteux

Activité physique adaptée

Stephanie Ranque

ED : discussion clinique

Discussion de cas cliniques des participants

Cédric Lemogne + Brigitte
Ranque

Semaine 2 - Vendredi 26/03/2027

Les traitements médicamenteux

PED globale et traitements médicamenteux symptomatiques

Brigitte Ranque

Stimulation du nerf vague, stimulation magnétique transcranienne

Aude Sangare




Traitements psychotropes |CIément Gouraud

ED : anticiper les rechutes Capsule vidéo pratique #10 : Anticiper les rechutes Cédric Lemogne

Cédric Lemogne + Brigitte
ED : discussion clinique Discussion de cas cliniques des participants Ranque
Evaluation de I'enseignement avec les Cédric Lemogne + Brigitte
participants (faisable a distance) Ranque




horaires

10h-10h30

10h30-11h30

11h45-13h15

14h15-15h15

15h30-17h00

17h15-18h00

9h00-10h00

10h15-11h15

11h30-12h30

12h30-13h

14h-15h

15h-15h45
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17h-18h
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12h-13h

14h-15h

15h-15h45

16h-17h

17h-18h
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