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Présentation

DESCRIPTION

L3 ES S5

Un CM au début de semestre sur les attentes du stage et du dossier

Connaissances abordées Compétences développées :

• Identifier les missions du stage et de son évaluation

• Communiquer orale avec un support diaporama

• Communication écrite : un dossier synthétique et 

visuel.

• Posture de stagiaire. Communiquer de façon 

synthétique sur son parcours pré professionnel.

• Identifier les modalités d’entrainement liée à un facteur 

de la performance spécifique à sa spécialité.

• En prenant comme support un domaine scientifiques 

(les expérimentations) faire le lien entre théorie et 

pratique.

• Maitriser des outils de communication en vue d’une 

intervention orale : diaporama, poster, carte mentale...

OBJECTIFS

Fiche NRCP : BLOC 3 - Expression et communication écrites et orales

• Se servir aisément des différents registres d’expression écrite et orale de la langue française

Fiche RNCP : BLOC 5 - Action en responsabilité au sein d’une organisation professionnelle

• Situer son rôle et sa mission au sein d'une organisation pour s’adapter et prendre des initiatives.

• Analyser ses actions en situation professionnelle, s’autoévaluer pour améliorer sa pratique.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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Fiche RNCP :  BLOC 6 - Analyse d’une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d’une 

personne ou d’un groupe

• Analyser, diagnostiquer et modéliser l’activité d'un pratiquant ou d'un groupe, en mobilisant des concepts scientifiques 

pluridisciplinaires et des modèles systémiques des facteurs de la performance concernant les activités physiques et/ou 

sportives (AP/S)

• Formaliser un diagnostic d’activité au   regard de l’environnement institutionnel et sportif d’un groupe ou d’une personne

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Aides à la prise de responsabilité professionnelle (2) Cours Magistral 4h

PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRES

Avoir fait les stages en L2 ES

Le dossier est un continuum sur les 4 semestres de L2 ES et L3 ES. C’est votre œuvre d’art pour vous vendre à la fin de la L3 ! 

Il est synthétique, visuel et fait référence à la fiche RNCP et à de nombreuses connaissances scientifiques.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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