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Présentation

DESCRIPTION

Ces ateliers se présentent sous la forme de plusieurs 

sessions qui articulent théorie, mise en pratique et analyse 

de pratiques (identifier ses difficultés pour mieux y remédier). 

Thématiques proposées, à titre d’exemples :

• « Créer son e-dentité, tisser son réseau professionnel, 

valoriser son parcours ; CV et lettres de motivation (en vue 

des candidatures à des Masters & futurs emplois) »

• « Trouver les mots, la voix, le ton pour (mieux) (se) dire. 

Prendre la parole face à un public, gérer le stress, développer 

sa répartie. Donner souffle, vie et couleur à ses propos. »

• « Construire votre image professionnelle, votre ethos. 

Réussir vos oraux de concours ou entretiens de recrutement 

et vos soutenances universitaires; maîtriser les codes de la 

communication pour maîtriser l’image que les autres se font 

de vous. »

• « Donner du sens à ses mots et ses gestes et dynamiser sa 

présence verbale et non verbale. S’exprimer et communiquer 

plus efficacement avec ses pairs, ses collègues et/ou des 

élèves/apprenants/étudiants. Adapter sa posture oratoire en 

fonction de l’espace et des supports. »

OBJECTIFS

Savoir exploiter ses compétences en Sciences du langage : 

construire son ethos et sa posture professionnelle en fonction 

de son projet professionnel ; adapter son discours à son 

destinataire ; produire des discours écrits de qualité ; 

se former à la prise de parole dans des situations de 

communication variées. Maîtrise des enjeux et codes de 

la communication écrite et orale en vue de l’insertion 

professionnelle : il s’agira donc de s’approprier les codes 

spécifiques des écrits académiques pour préparer la 

poursuite de ses études (vers les Masters et/ou les concours, 

notamment), mais également de maîtriser les outils de 

la communication pour préparer aux mieux les échanges 

professionnels à venir. Ces ateliers ont pour objectif d’aider 

les étudiants à travailler et valoriser leurs compétences 

professionnelles en vue de leur insertion dans le monde du 

travail.
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Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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