
Bloc fondamental

 ECTS
18 crédits 

Volume horaire
234h 

Période de 
l'année
Semestre 2

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Connaissances scientifiques 

fondamentales (2)

9 crédits 144h

Histoire de l'EP : des 

gymnastiques aux expériences 

corporelles

1,5 crédits 24h

Sociologie : les techniques du 

corps

1,5 crédits 24h

Psychologie du développement 1,5 crédits 24h

Physiologie de l'exercice (2) 24h

Neuro-anatomie 1,5 crédits 24h

Biomécanique du mouvement 1,5 crédits 24h

Activités Physiques Sportives et 

Artistiques

9 crédits 90h

Pratique spécialité 2,5 crédits 20h

Théorie spécialité 2,5 crédits 10h

Connaissances pratiques et 

théoriques de l'APSA 1

2 crédits 30h

Connaissances pratiques et 

théoriques de l'APSA 2

2 crédits 30h

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
Dernière mise à jour le 10 février 2025
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