
Bloc fondamental

 ECTS
18 crédits 

Volume horaire
159h 

Période de 
l'année
Semestre 4

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Contexte institutionnel : EPS, école 

et Société (1)

3 crédits 30h

Histoire de l'Ecole et de l'EPS 20h

L'EPS à l'Ecole: socle commun, 

finalités, objectifs

10h

Analyse du contexte : Activité 

physique pour tous les publics (1)

3 crédits 30h

Connaissances de l'enfant 

et de l'adolescent : point de 

vue physiologique et psycho-

sociologique

30h

Intervention en contexte : Enseigner 

l'EPS (1)

3 crédits 18h

Facteurs émotionnels et cognitifs 

de l'intervention en EPS

3 crédits 18h

Projet Professionnel 6 crédits 66h

Analyse de pratique 12h

Une APS en EPS 26h

Méthodologie de l'écrit 28h

Stage 2 (70h) 3 crédits 15h

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
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https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'

