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DESCRIPTION

Le cours portera à la fois sur la méthodologie expérimentale 

et sur l’étude des grands concepts associés à ces activités 

mentales ou comportements humains. Il s’agit de faire 

découvrir aux étudiant·e·s les activités mentales impliquées 

dans notre relation avec l’environnement : la perception 

sensorielle d’une stimulation, sa mémorisation, son rappel, la 

recherche d’une solution de problème, l’attention ou la prise 

de décision

OBJECTIFS

Introduction aux grands thèmes et notions de la psychologie 

cognitive. Définition des processus mentaux et des grandes 

fonctions qui les supportent. Les étudiant·e·s aborderont 

comment ces processus permettent au système cognitif de 

donner du sens à l’environnement et de décider quelles 

actions réaliser pour atteindre un but.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Psychologie cognitive 1 Cours Magistral 12h

Psychologie cognitive 1 Travaux Dirigés 18h

SYLLABUS

Nicolas, S. (2003). La psychologie cognitive, Armand Colin ; 

Lieury, A. (2015) Psychologie cognitive. 4eme ed, Dunod ; 

Houdé, O. (2019) Comment raisonne notre cerveau ? PUF, 

Coll Que sais-je ?.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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