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Connaissances pratiques et théoriques de I'APSA 1

Niveau d'étude ® & ECTS
BAC +1 (]

Présentation

DESCRIPTION

L1EsS1
Choix menus de 2 APSA
Théorie 10h

* Spécificité de IAPSA |/ Logique de [lactivité/
fondamentaux

*  Aspects historiques

*  Sécurité

* Reéglement

* Terminologie/vocabulaire

Technique/tactique/biomécanique

OBJECTIFS

Volume horaire o Période de
2 crédits 30h

'année
Semestre 1

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Connaissances pratiques
et théoriques de 'APSA 1

Cours Magistral

Connaissances pratiques
et théoriques de I'APSA 1

Travaux Pratiques

PRE-REQUIS NECESSAIRES

10h

20h

Les responsables des APSA vont compléter ou pas!

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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tous les 5 ans.
Derniére mise a jour le 04 octobre 2025

Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée


https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'

