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Présentation

DESCRIPTION

L’objectif de cet enseignement est de faire connai#tre la 

démarche « evidence-based » en psychologie ainsi que 

les interventions psychologiques validées scientifiquement. 

Les séances seront consacrées à comprendre les 

enjeux méthodologiques impliqués dans les recherches 

interventionnelles, à la révision des principes et application 

des prises en charge basées sur la preuve et à l’étude 

des exemples concrets d’intervention dans le domaine de la 

psychopathologie et la psychologie de la santé.

1. Introduction, médicine et psychologie basée sur la preuve

2. Méthodes d’évaluation des interventions 1

3. Méthodes d’évaluation des interventions 2

4. Évaluation d’une intervention en psychologie positive

5. Contrôle continu 1

6. Observance thérapeutique et illustration d’une intervention 

évaluée

7. Intervention évaluée pour les parents d’enfants avec TSA

8. Éducation thérapeutique et illustration d’une intervention 

évaluée (travail sur article)

9. EMDR et illustration d’une intervention évaluée (travail sur 

article)

10. Musicothérapie et illustration d’une intervention évaluée

11. Mindfulness vs relaxation pour le burnout des étudiants 

en médecine

12. Contrôle continu 2
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Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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