
Pratique spécialité


Niveau d'étude
BAC +1  ECTS

2,5 crédits 
Volume horaire
20h 

Période de 
l'année
Semestre 2

Présentation

DESCRIPTION

L1 ES S2

Théorie

* La diversité de pratiques dans l’APSA, mixité

* Connaissance du milieu (compétition, fédé..)

* Technique, tactique, analyse

* Outils d’observation

Variables didactiques/conduites typiques/grille de lecture de 

la motricité

OBJECTIFS

Évaluation pratique en spécialité :

L1 100% pratique physique 

(CC, performance 

ponctuelle, etc.)

L2 et L3 Une partie de la note 

sera dévolue à l’intervention 

pédagogique

-          soit le jour de la 

spécialité dans le cadre de la 

spécialité,

-          soit à l’AS,

-          soit lors des menus 

de L1 et L2

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Pratique spécialité Travaux Pratiques 20h

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES

choix d'une APSA parmi les 12 suivantes

Spécialités

1 Athlétisme

2 Badminton

3 Basketball

4 Boxe française

5 Escalade

6 Football

7 Gymnastique

8

9 Judo

10 Natation/ Sauvetage

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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11 Rugby

12 Tennis

13

14 Volley-ball

Désolé plus de handball choix très contestable!
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