
Projet Personnel et Professionnel : les métiers des 
géosciences


Niveau d'étude
BAC +2 (niveau 
5)

 ECTS
3 crédits 

Volume horaire
12h 

Période de 
l'année
Semestre 4

Présentation

DESCRIPTION

Le cours a pour objectif de vous aider à définir 

votre projet d’études en adéquation avec votre projet 

professionnel. La réflexion sur votre projet se fera en 

plusieurs étapes : (1) Connaissance de soi : réflexion 

sur soi-même (e.g., centres d’intérêts, qualités, valeurs, 

notion de compétences...). (2) Découverte des différents 

environnements professionnels. (3) Recherche détaillée sur 

un métier (e.g., compétences et connaissances requises pour 

exercer l’activité professionnelle envisagée, évolution de la 

carrière....) (4) Confrontation de votre projet professionnel 

avec la réalité du monde du travail, notamment à travers 

l'interview de professionnels du domaine. (5) Synthèse écrite 

et restitution orale du métier choisi devant la classe.

OBJECTIFS

- Entamer une démarche de réflexion sur ses centres d’intérêt 

et ses valeurs

- Orienter et définir son projet d’étude en adéquation avec son 

projet professionnel

- Confronter son projet avec la réalité du monde du travail

- Avoir une démarche active de recherche d’informations sur 

un métier

- Réaliser un entretien avec un professionnel du métier

- Savoir rédiger un document de synthèse et effectuer une 

présentation orale
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Travaux Dirigés 12h

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES

_

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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