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Présentation

DESCRIPTION

Présentation de l’approche intégrative et de la question 

du normal et du pathologique. Différents troubles 

psychopathologiques avérés ou troubles de la personnalité 

qui relèvent du champ de l’anxiété seront étudiés 

(personnalité histrionique et névrose hystérique ; 

personnalité évitante et dépendante ; trouble panique et 

anxiété généralisée ; phobies ; personnalité obsessionnelle 

et trouble obsessionnel compulsif ; épisodes de stress 

post traumatique ; personnalité borderline). La sémiologie, 

les différentes théories qui permettent de comprendre 

leur apparition et leur installation, ainsi que les modalités 

d’intervention sont présentées. Dans les TD, des études de 

cas illustrant ces différents troubles sont travaillées.

OBJECTIFS

Poursuivre la formation des étudiants à la psychologie 

clinique et à la psychopathologie de l’adulte dans une 

approche intégrative. Les éléments théoriques présentés en 

CM, et le travail sur des études de cas en TD doivent 

permettre aux étudiants d’être capables de faire une analyse 

sémiologique rigoureuse et de proposer un diagnostic 

psychopathologique. Ils doivent s’inscrire dans une approche 

intégrative, c’est-à-dire se référer à la théorie qui semble la 

plus pertinente pour comprendre les troubles du patient, ou 

discuter de l’intérêt de différentes approches, et de proposer 

une intervention psychologique pertinente.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Psychopathologie 3 Cours Magistral 15h

Psychopathologie 3 Travaux Dirigés 15h

SYLLABUS

Barlow, D.H., Durand, V.M. (2007). Psychopathologie, une 

perspective multidimensionnelle. Bruxelles : De Boeck.

Besche-Richard, C., Bungener, C. (2018). 

Psychopathologies de l'adulte. Approche intégrative. Paris, 

Dunod.

Boulenger, J.P., Lépine J.P. (2014). Les troubles anxieux. 

Paris, Lavoisier.

Debray, Q., Nollet, D. (2008). Les personnalités 

pathologiques. Approche cognitive et thérapeutique. Paris, 

Masson.

Ionescu, S. (2015). 15 approches de la psychopathologie. 

Paris, Armand Colin, collection Cursus.

Féline, A., Guelfi, J.D., Hardy, P. (2002). Les troubles 

personnalité. Paris, Flammarion, MédecineSciences.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 2 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
Dernière mise à jour le 07 juin 2023

https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'


INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Plan du cours

CM1 Distinction troubles psychiatriques, troubles de 

personnalité et traits de personnalité / Perspective intégrative 

en psychopathologie : modèles et interventions CM2 Des 

névroses aux troubles anxieux

CM3 Hystérie et personnalité histrionique

CM4 Le trouble obsessionnel compulsif

CM5 Trouble panique et anxiété généralisée

CM6 Les phobies

CM7 Les personnalités obsessionnelle, évitante et 

dépendante

CM8 Les traumatismes et les états de stress post-

traumatique

CM9 La personnalité borderline 1

CM10 La personnalité borderline 2

Plan des TD

TD1 Présentation du code de déontologie. Vignettes 

cliniques qui illustrent la distinction entre traits de 

personnalité, troubles de la personnalité et trouble mental

TD2 Une étude de cas présentée selon différentes approches 

théoriques et thérapeutiques

TD3 Etudes de cas d'hystérie et trouble de la personnalité 

histrionique

TD4 Etudes de cas de trouble obsessionnel compulsif

TD5 Etudes de cas d'attaque de panique et anxiété 

généralisée

TD6 Etudes de cas de phobies

TD7 Etudes de cas de personnalités obsessionnelle, évitante 

et dépendante

TD8 Etudes de cas d'états de stress post traumatiques

TD9 Etudes de cas de personnalité borderline

TD10 Etudes de cas de personnalité borderline
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