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DESCRIPTION

Cet enseignement a pour objectif de sensibiliser les étudiants 

au fonctionnement psychique tel qu’il peut se déployer dans 

les circonstances de la vie ordinaire. Le psychologue clinicien 

dans sa pratique clinique est confronté à des situations 

variées en raison de la multiplicité des modalités d’expression 

de la souffrance psychique. Au-delà de la question du normal 

et du pathologique, nous allons nous intéresser à une clinique 

au plus près du quotidien de tout sujet, une clinique de la 

vie ordinaire dans ses dimensions individuelles, sociales et 

collectives.

Nous nous appuierons sur les textes de Freud, 

Psychopathologie de la vie quotidienne et Contributions à 

l’étude de la vie amoureuse, mais aussi sur des auteurs 

post-freudiens plus contemporains, comme D. W. Winnicott, 

D. Anzieu ou J. Mac Dougall, pour comprendre comment, 

à travers des actes et des situations de la vie quotidienne, 

se révèlent les modalités dynamiques de la vie psychique 

telles qu’elles seront ensuite impliquées dans les processus 

pathologiques. Ainsi les notions de folie, de perversion ou 

de violence sont le prolongement de la clinique de la vie 

ordinaire et permettront d’introduire des notions qui seront 

ensuite approfondies en master.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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