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DESCRIPTION

Dans le prolongement du séminaire de 2022 confrontant les 

œuvres de Montaigne et celles de Nietzsche, nous nous 

proposons de continuer à réfléchir sur le thème de la joie chez 

ces deux auteurs. Ils abordent le monde avec une intelligence 

et une lucidité extrêmes, mais aussi en artistes, conscients 

que la vie est aussi une affaire de style. Ils ont comme objectif 

d’augmenter notre capacité, voire notre plaisir, d’exister. L’« 

allégresse » montaignienne, la « Heiterkeit » nietzschéenne 

nous ont beaucoup occupés. Nous avons mis en évidence 

des points de convergence frappants entre les deux auteurs : 

l’importance de « la culture du corps », le goût de la 

distanciation comique et du rire, le refus de s’abandonner 

au pessimisme. Tous deux en outre se livrent à une critique 

sévère des préjugés et des pensées qui calomnient la vie et 

le plaisir.

Nous voudrions poursuivre ces investigations en nous 

concentrant sur d’autres points de convergence, comme 

le rapport à la religion, la dérision, l’intensification de la 

présence au monde, l’acceptation de la vie comme elle est, 

sans faux idéalisme, y compris avec sa part de souffrance.

Nous lisons ces auteurs comme philosophes, mais c’est 

d’abord comme écrivains que nous les abordons. Nous nous 

efforçons de mettre en évidence leur vision dynamique de 

l’existence, leur célébration du corps et du gai savoir, leur 

culte de la légèreté. Je voudrais montrer que Montaigne et 

Nietzsche nous aident à mieux vivre, à mieux faire de notre 

existence une totalité, créatrice d’énergie et de gaieté.

Toutes les citations utilisées pendant le séminaire font l’objet, 

à chaque séance, d’un polycopié qui nous sert de support 

et finissent par constituer une anthologie de textes des deux 

auteurs (et d’autres) sur le thème de la joie.
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