
Stage en club 80h


Niveau d'étude
BAC +3 (niveau 
6)

 ECTS
4 crédits

Présentation

DESCRIPTION

L3 Es S5

L1 ES S1 30h de stage en L1observation

L2 ES S3 50 h de stage Observation et premières 

interventions Évaluation sur dossier

L2 ES S4 50 h de stage Observation et premières 

interventions + tests sur sportifs. Evaluation Petit oral.

L3 ES S5 80h de stage d'intervention et objectif pour S6 Test 

relier à cet objectif. Évaluation sur dossier

L3 ES S6 80h de stage d'intervention et de régulation. Test 

initiale 10 séances Test final.  Évaluation Grand Oral

OBJECTIFS

Préparer l’étudiant en ES à intervenir et entrainer dans un 

club.

Le dossier est un continuum sur les 4 semestres de L2 ES et 

L3 ES. C’est votre œuvre d’art pour vous vendre à la fin de la 

L3 ! Il est synthétique, visuel et fait référence à la fiche RNCP 

et à de nombreuses connaissances scientifiques.

Optimiser sa communication écrite (des visuels) et sa 

communication orale

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES

Le parcours Projet professionnel étudiant de L1 et L2.

Les stages de L2

Son vécu dans sa spécialité en tant que pratiquent et 

encadrant

Conseils

Pour les TD : Anticiper le cours... la communication orale 

est préparée, le poster format A3 imprimé, la carte mentale 

finalisée, le Diaporama formaté et disponible sur une clef 

USB...

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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