
Théorie spécialité


Niveau d'étude
BAC +1  ECTS

2,5 crédits 
Volume horaire
10h 

Période de 
l'année
Semestre 2

Présentation

DESCRIPTION

L1 Es S2

Contenus

* La diversité de pratiques dans l’APSA, mixité

* Connaissance du milieu (compétition, fédé..)

* Technique, tactique, analyse

* Outils d’observation

Variables didactiques/conduites typiques/grille de lecture de 

la motricité

OBJECTIFS

Préparer l’étudiant en ES à intervenir et entrainer dans un 

club.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Théorie spécialité Travaux Dirigés 10h

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES

Choix de 1 APS parmi les 12 suivantes

Spécialités

1 Athlétisme

2 Badminton

3 Basketball

4 Boxe française

5 Escalade

6 Football

7 Gymnastique

8

9 Judo

10 Natation/ Sauvetage

11 Rugby

12 Tennis

13

14 Volley-ball

Non désolé plus de handball, choix très contestable!

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
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