
Thérapies psycho-corporelles

 ECTS
3 crédits  Composante

Institut de 
psychologie


Volume horaire
36h 

Période de 
l'année
Semestre 4

En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

DESCRIPTION

Cet enseignement est consacré à différentes approches 

psychothérapeutique : la pleine conscience, l’hypnose, la 

relaxation, l’EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing) et l’ICV (Intégration du Cycle de la Vie). Les 

aspects théoriques et pratiques de ces thérapies seront 

présentés ainsi que leurs intérêts respectifs dans la prise 

en charge des personnes ayant une maladie somatique. 

Certains cours comporteront une dimension pratique et 

expérientielle. Enfin, une dernière partie permettra d’aborder 

la question de l’orientation des personnes vers une approche 

ou une autre selon les demandes et les indications.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Thérapies psycho-

corporelles

Cours Magistral 18h

Thérapies psycho-

corporelles

Travaux Dirigés 18h

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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