
UE obligatoires

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Praxéologie, Histoire et Physiologie 

en EPS (écrits CAPEPS)

6 crédits

Histoire de l'éducation physique 

et des sports 1

Praxéologie et formation 1

Physiologie de l'exercice en EPS

APSA 1 (athlétisme ou natation) et 

(gymnastique ou danse)

3 crédits

Projet Professionnel Etudiant 5 6 crédits

Leçon d'EPS 1

Leçon au fil du temps

Une APS en EPS 1

Méthodologie des écrits 1

Compétences additionnelles 5 3 crédits

Anglais pour les APSA 3

Stage 1 (60h minimum) 3 crédits

Didactique et pédagogie en EPS 

(écrit CAPEPS)

3 crédits

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
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