
UE obligatoires

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Praxéologie, Histoire et Psychologie 

en EPS (écrits CAPEPS)

6 crédits

Histoire de l'éducation physique 

et des sports 2

Praxéologie et formation 2

Psychologie et formation

APSA 2 (judo/lutte ou boxe 

française ou tennis de table ou 

badminton ou basket ball ou 

handball ou football ou rugby) et 

(escalade ou course d'orientation)

3 crédits

Projet Professionnel Etudiant 6 9 crédits

Leçon d'EPS 2

EPS : discipline d'enseignement

Une APS en EPS 2

Méthodologie des écrits 2

Stage 2 (60h minimum) 3 crédits

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
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