
CUCC Escrime en EPS
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Présentation
Référence formation (à rappeler dans toute 

correspondance) : CUCC-H14ESEPS

Responsable pédagogique : Elise Defrasne, MCF

Forme de l'enseignement : Présentiel + distanciel 

synchrone*

Organisations partenaires : Université de Toulouse

� Pour vous inscrire, déposez votre candidature sur 

C@nditOnLine

*en visio-conférence, en direct

OBJECTIFS

L'objectif de ce certificat Escrime En EPS – 1er niveau est 

de donner tous les éléments qui permettront à un enseignant 

de mettre en place de manière autonome un court cycle 

d'escrime dans son établissement. Ce projet s’inscrit dans les 

préoccupations gouvernementales actuelles de « sport pour 

tous », « sport santé », et « mixité ».

COMPÉTENCES VISÉES

À l’issue de la formation, l’apprenant est capable de :

* Construire un projet pédagogique escrime innovant au 

sein de son établissement scolaire

* Initier à l’escrime ses élèves avec du matériel adapté 

à cette pratique (convention FFE en cours)

* Lier l’escrime aux matières enseignées à l’école 

(l’escrime dans la littérature, les compétences en 

mathématiques, par exemple).

Programme

ORGANISATION

Référence formation : CUCC-H14ESEPS

Volume horaire : 8,5 heures, dont 2 heures de cours 

magistraux, 6 heures d'enseignement pratique et une demi-

heure d'examen écrit

Calendrier : à venir (janvier 2026)

Rythme : week-end et mercredi après-midi

Lieu : UFR STAPS de l'Université Paris Cité, site Lacretelle, 

Gymnase Watteau, 1 rue Lacretelle, 75015 Paris

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

* L'escrime dans un enseignement d'EPS

* Les situations pédagogiques en escrime sous 

l'éclairage des sciences cognitives

* L'escrime et les matières enseignées au collège

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

D’ENCADREMENT

Équipe pédagogique

Responsable pédagogique : Elise Defrasne, MCF en 

psychologie cognitive expérimentale et maître d’Armes

Membres de la commission pédagogique (le cas échéant)

:
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* Pierre Leno, directeur régional de l'UNSS et maître 

d’armes

* Serge Prud’homme, professeur d'EPS et maître 

d’armes

* Gaël Touya, PU à l'université de Toulouse

Autre membre de l’équipe pédagogique : Emmanuelle 

Rodriguez

Ressources matérielles :

Du matériel d’escrime électrique + des kits 1ères touches 

seront fournis.

Afin de favoriser une démarche interactive et collaborative, 

différents outils informatiques seront proposés pour 

permettre :

* d'échanger des fichiers, des données

* de partager des ressources, des informations

* de communiquer simplement en dehors de la salle de 

cours et des temps dédiés à la formation.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXÉCUTION DE 

LA FORMATION ET D’EN APPRÉCIER LES RÉSULTATS

Au cours de la formation, le stagiaire émarge une feuille de 

présence par demi-journée de formation en présentiel

Pour la partie distancielle synchrone, la réalisation de la 

formation est attestée par le relevé de connexion de la 

plateforme de visio-conférence ou la signature électronique 

de la feuille d’émargement, ainsi que par le scénario 

pédagogique et les travaux réalisés.

À l’issue de la formation, le stagiaire remplit un questionnaire 

de satisfaction en ligne, à chaud. Celui-ci est analysé et le 

bilan est remonté au conseil pédagogique de la formation.

Admission
* Tout enseignant (professeur des écoles ou professeur 

d’EPS) désireux de mettre en place un enseignement de 

l’escrime au sein de son établissement

* Élèves maîtres d’armes de la FFE

PRÉ-REQUIS

Le participant doit être équipé d’un ordinateur et avoir une 

bonne connexion internet.

Aucun prérequis nécessaire hormis les diplômes liés aux 

titres que doivent détenir les futurs inscrits (cf. personnes 

autorisées à s'inscrire dans la rubrique "Conditions 

d’admission").

LES CLEFS DE LA RÉUSSITE

Des fiches pratiques sont à votre disposition sur la page �

http://www.reussir-en-universite.fr/index.html.

Droits de scolarité :

FRAIS DE FORMATION*

* Pour toute personne finançant seule ou non sa 

formation : 350 €

*Les tarifs des frais de formation sont sous réserve de 

modification par les instances de l’Université.

� Cliquez ici pour lire les Conditions Générales de 

vente / Outils de l’adulte en Formation Continue / Documents 

institutionnels / CGV hors VAE

Et après ?

POURSUITES D'ÉTUDES

Un second Certificat est en cours d’élaboration, dans la 

continuité de ce premier. La combinaison de ces certificats 

pourrait aboutir à un DU.

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS
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ETAPS, formations d’entraîneur sportif, éducateurs sportifs, 

élément de « distinction » pour les professeurs des écoles et 

d’EPS (l’escrime étant une discipline appréciée)

Contacts
Responsable pédagogique

Elise Defrasne
elise.defrasne@u-paris.fr

Gestionnaire de formation continue

Fatemehgol Abedi
fatemehgol.abedi@u-paris.fr

En bref
Modalité(s) de formation

· Formation continue

Capacité d'accueil
Minimum 12 – Maximum 20

Lieu de formation
Site Lacretelle
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