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SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Présentation
Le parcours "Éducation, Formation, 

Accompagnement" (EFA) est l'un des trois parcours de la L3 

de Licence Sciences de l'éducation et de la formation. Ce 

parcours d'une année, qui propose une formation généraliste 

en Sciences de l'éducation, est intégralement dispensé à 

distance (hormis trois temps ponctuels de rassemblement par 

semestre, les samedis).

Le parcours EFA s’adresse en priorité aux personnes qui 

travaillent à temps complet dans l’éducation, la formation, 

l’intervention socio-éducative ou médico-sociale et qui 

recherchent une formation de niveau Licence afin d’obtenir 

ou d’envisager une progression ou une réorientation de 

leur carrière. La formation est également ouverte aux 

personnes en situation de handicap ou pratiquant un sport 

de haut niveau. Les étudiants accueillis ont des origines 

ou des objectifs professionnels divers situés dans les 

secteurs traditionnellement concernés par les Sciences de 

l’éducation : éducation, formation, enseignement, travail 

social, animation, santé, insertion, etc.

Les enseignements de ce parcours abordent les 

problématiques actuelles propres aux différents secteurs 

professionnels mentionnés ci-dessus avec une variété 

disciplinaire caractéristique de la pluralité des Sciences 

de l’éducation : les approches sont anthropologiques, 

didactiques, historiques, philosophiques, psychologiques, 

sociologiques. Les étudiants seront amenés à identifier 

les enjeux tant sociaux que psychiques et didactiques de 

la relation formateur/formé ou encore professionnel/public 

(soignant/soigné, travailleur social/bénéficiaire des aides), de 

la professionnalisation, de l’apprentissage à différents âges 

de la vie et de socialisation professionnelle.

Programme

ORGANISATION

Pour chaque cours dispensé à distance, les étudiant-e-s ont 

accès à des ressources en ligne : des cours, des références 

bibliographiques ainsi que des documents (textes, audio ou 

vidéo). Des activités sont proposées par les enseignant-e-

s avec des indications et des éléments de correction. Les 

étudiant-e-s bénéficient d’un tutorat organisé par courrier 

électronique et par forum afin de surmonter les difficultés 

techniques ou d’organisation.

Trois temps de regroupement en présence sont organisés 

chaque semestre, le samedi, sur le campus Saint-Germain-

des-Prés. La première rencontre a lieu au début du semestre, 

elle permet aux enseignant-e-s d’introduire leur cours, d’en 

présenter les contenus et de préciser le mode de travail 

attendu. La seconde rencontre a lieu à mi-parcours du 

semestre, elle permet aux enseignants de répondre aux 

questions concernant les contenus des cours, les devoirs 

écrits et les évaluations de fin de semestre. La présence 

à ces rencontres permet aux étudiant-e-s d’échanger avec 

les enseignants mais aussi avec leurs camarades de 

promotion. La dernière activité en présence est consacrée 

aux évaluations de fin de semestre. La présence est donc 

indispensable pour valider les enseignements.

TUTORAT
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Un tutorat pédagogique est assuré durant toute l'année de 

formation.

Admission
Salarié/Professionnel de l’éducation, de la formation, de 

l’intervention socio-éducative ou médico-sociale.

Droits de scolarité :

Les droits d'inscription nationaux sont annuels et fixés par le 

ministère de l'Enseignement supérieur de la Recherche. S’y 

ajoutent les contributions obligatoires et facultatives selon la 

situation individuelle de l’étudiant.

Des frais de formation supplémentaires s’appliquent au public 

de formation professionnelle. Plus d’informations � ici.

Frais de formation :

A titre indicatif pour l’année universitaire 2024/2025, dans le 

cadre d’un financement individuel pour une inscription en L3 

modalité à distance, les frais de formation étaient de 450,00 

€.

Et après ?

POURSUITES D'ÉTUDES

La Licence de Sciences de l’éducation permet de 

candidater à différents Masters, notamment ceux du 

Département des Sciences de l’éducation d’Université 

Paris Cité comme :

* Master 1 commun � Sciences de l’éducation – 

parcours en présentiel PP

* Master 1 commun � Sciences de l’éducation – 

parcours à distance EAD

* Master 2 � parcours Recherche en éducation et 

formation REF

* Master 2 � parcours Coopération internationale en 

éducation et formation CIEF

* Master � parcours Ingénierie des dispositifs de l’aide 

spécialisée à la personne IDASP

* Master � Cadres et consultants en formation continue 

FC

De plus, deux Masters de l’INSPE sont associés au 

Département :

* Master � Métiers de l’enseignement, de l’éducation et 

de la formation – Encadrement éducatif EE

* Master � Métiers de l’enseignement, de l’éducation 

et de la Formation – Mention Pratiques et ingénierie de la 

formation PIF

Contacts
Contact administratif

Anne-Laure Dubreuil
01 76 53 35 19

anne-laure.dubreuil@u-paris.fr

Assistant(e) de formation continue

Cédric Chantelly
cedric.chantelly@parisdescartes.fr

Responsable du parcours

François Xavier Bernard
francois-xavier.bernard@u-paris.fr

En bref
Composante(s)
UFR des Sciences humaines et sociales - Sorbonne

Niveau d'études visé
BAC +3 (niveau 6)

ECTS
180

Public(s) cible(s)

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

2 / Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministrielle délivrée 
tous les 5 ans.
Dernière mise à jour le 02 octobre 2025

https://formationcontinue.u-paris.fr/tarifs/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-commun-pp/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-commun-pp/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-ead/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-ead/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-ed-form-p-recherche/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-ed-form-p-recherche/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-coop-inter-ed-form/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-coop-inter-ed-form/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-inge-aide-pers/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-inge-aide-pers/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-cadres-consultants-fc/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m2-cadres-consultants-fc/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-meef-ee/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-meef-ee/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-m2-meef-pif/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-m2-meef-pif/
https://www.shs.parisdescartes.fr/masters/master-sciences-de-leducation/m1-m2-meef-pif/
https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'


· Salarié - Profession libérale

· Demandeur d'emploi

Langue(s) des enseignements

· Français

Lieu de formation
Campus Saint Germain des Prés
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